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Destekler :  14.900 14.700 14.500 

Dirençler :   15.100 15.300 15.500 

Dolar/TL Yakın Vade Kontratı 
 

Haftanın ilk işlem gününe satıcılı bir başlangıç yapan Dolar/TL Nisan vadeli 
kontratı, açılışın ardından yatay bir  görünüm sergilerken günü %0,17 düşüşle 
45,8620 seviyesinden tamamladı. Teknik görünümde düşen kanal içerisinde 
aşağı yönlü seyrini sürdüren Endeks kontratında 45,80 ve 45,75 seviyeleri 
destek olarak izlenebilir. Endeks kontratının 45.90 seviyeleri üzerinde koruması 
halinde olası tepki yükselişlerinde ise 45.95 ve sonrasında ise 46,00 seviyesine 
doğru yükselişin sürmesi beklenebilir. Kısa vadede 45,80 seviyesi altına olası 
geri çekilmeler alım fırsatı; 45,95 seviyesi üzerine doğru yaşanabilecek 
yükselişler ise kar satışı fırsatı olarak değerlendirilebilir. Dolar/TL kontratının 
yeni güne satıcılı bir seyirle başlamasını bekliyoruz. 

Destekler :  45,8000 45,7500 45,7000 

Dirençler :   45,9000 45,9500 46,0000 

Güne Bakış 
 

Dün güne pozitif başlayan BIST 100 Endeksi, günün devamında da alıcılı 
seyrini korudu. Kapanışa doğru güçlenen alımlarla 12.848,67 puan seviyesini 
test eden endeks, günü %1,30 yükselişle 12.790,98 puan seviyesinden 
tamamladı. Sektörel endeksler tarafında Sınai Endeksi %1,77 değer 
kazancıyla pozitif ayrışırken, Bankacılık Endeksi’ndeki yükseliş %0,82 ile daha 
sınırlı kaldı. Kimya, Petrol, Plastik Endeksi %3,08 değer kazancıyla günün en 
güçlü performans gösteren endeksi olurken, Taş, Toprak Endeksi %1,10 değer 
kaybıyla günün en zayıf performansını sergileyen endeks oldu. Küresel tarafta 
dün akşam risk iştahında belirgin bir toparlanma izlendi. Orta Doğu’daki savaşa 
ilişkin gerilimin azalabileceğine yönelik açıklamalar ve çatışmanın kontrollü 
şekilde sonlandırılabileceğine dair beklentilerin güçlenmesi, küresel 
piyasalarda risk iştahını destekleyen ana unsur oldu. Jeopolitik risk primindeki 
geri çekilme ile birlikte petrol fiyatlarında geri çekilme, altın başta olmak üzere 
kıymetli metallerde güçlü yükselişler görüldü. ABD piyasaları söz konusu haber 
akışları sonrası işlemlerin devam ettiği ilk büyük piyasa olması nedeniyle günü 
güçlü yükselişlerle tamamladı. Özellikle teknoloji hisseleri öncülüğünde geniş 
tabanlı bir alım dalgası gözlenirken, Dow Jones Endeksi %2,49, S&P 500 
Endeksi %2,91 ve Nasdaq Endeksi %4,00 yükseliş kaydetti. VİOP Nisan vadeli 
yakın vade endeks kontratı da akşam seansında küreselden gelen pozitif 
havanın etkisi ile %1,36 yükseliş kaydetti. Avrupa piyasalarında ise gün sonu 
kapanışlarının Orta Doğu’ya yönelik pozitif haber akışlarından önce 
gerçekleşmesi nedeniyle yükselişler daha sınırlı kaldı. Alman DAX Endeksi 
günü %0,52 yükselişle tamamlarken, Euro Stoxx 50 Endeksi %0,49 oranında 
değer kazandı. Yeni güne başlarken Avrupa vadeli endekslerinde %2’ye yakın 
yükselişler izlenirken, ABD vadeli endekslerinde de dünkü güçlü 
performansların ardından yukarı yönlü eğilimin devam ettiği görülüyor. Asya 
borsalarında da bu sabah itibarıyla güçlü alımlar dikkat çekiyor. Küresel risk 
iştahındaki toparlanmanın etkisiyle Japon Nikkei Endeksi %5’e, Güney Kore 
KOSPI Endeksi ise %9’a yaklaşan yükselişlerle işlem görüyor. Günün 
makroekonomik veri ajandasında yurt içinde İTO enflasyon verileri ve imalat 
sanayi PMI verileri, yurt dışında ise dünya genelinde açıklanacak imalat sanayi 
PMI verilerinin yanı sıra ABD’de haftalık mortgage başvuruları, perakende 
satışlar ve ADP özel sektör istihdam değişimi verileri öne çıkıyor. Bu 
çerçevede, küresel risk iştahındaki toparlanma ve vadeli piyasalardaki güçlü 
görünümün etkisiyle BİST 100 Endeksi’nin yeni güne alıcılı bir başlangıç 
yapmasını, günün devamında ise yükseliş eğilimini sürdürme çabasında 
olmasını bekliyoruz. 
 

DESTEKLER: 12.600 – 12.500  DİRENÇLER: 13.000 – 13.200  
 

BIST 30 Yakın Vade Kontrat 
Haftanın son işlem gününe yükselişle başlayan VİOP-30 Nisan vadeli kontratı, 
günün devamında yönünü yukarı çevirirken dalgalı bir seyir izlediği günü %
1,52 yükselişle 14.798 (uzlaşma) seviyesinden tamamladı. Endeks kontratı, 
Salı akşam seansında ise %1,4 değer kazandı. Teknik görünümde, Endeks 
kontratının geri çekilmelerinde 14.700 ana destek seviyesi olarak takip 
edilebilir. Endeks kontratının bu seviyeleri aşağı kırması halinde ise geri 
Endeks kontratı 14.500 seviyelerine doğru yönelebilir.  Olası yükselişlerde ise 
15.300 seviyeleri takip edilmeli. Endeks kontratı bu seviyeler üzerine tekrar 
yerleşmesi halinde ise yükselişini 15.500 seviyeleri üzerine taşıyabilir. Kısa 
vadede, 14.700 seviyesine doğru yaşanabilecek geri çekilmeler alım fırsatı, 
15.300 bölgesine doğru oluşabilecek yükselişler ise kar realizasyonu fırsatı 
olarak değerlendirilebilir. Gün içi işlemlerde, uzun (long) pozisyonlar için 
14.900, kısa (short) pozisyonlar için ise 15.050 seviyesi zarar-kes (stop-loss) 
olarak takip edilebilir. Endeks kontratının yeni güne alıcılı bir başlangıç 
yapmasını, günün devamında ise yükseliş eğilimini sürdürme çabasında 
olmasını bekliyoruz. 
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Açık
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Vadeye
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Sayısı

Başlangıç

Teminatı 

XU30 Nisan 2026 14.798,00 14.577,00 1,52 15.005,00 14.560,00 320.670 520.205 -9.341 29 17.276

XU30 Haziran 2026 15.563,00 15.349,00 1,39 15.760,00 15.313,00 7.608 28.690 1.331 90 17.276

XLBNK Nisan 2026 13.925,00 13.776,00 1,08 14.198,00 13.802,00 4.689 4.885 142 29 21.502

X10XB Nisan 2026 17.010,00 17.050,00 -0,23 17.123,00 16.936,00 6 59 0 29 21.189

DÖVİZ KONTRATLARI

USD/TRY Nisan 2026 45,8620 45,9400 -0,17 45,9250 45,8280 541.755 1.853.324 191.744 29 5.070

USD/TRY Mayıs 2026 47,0790 47,1390 -0,13 47,0950 47,0400 208.010 325.794 185.060 54 5.070

EUR/TRY Nisan 2026 53,0260 52,8280 0,37 53,0840 52,6560 2.135 4.081 94 29 5.765

EUR/TRY Haziran 2026 56,7300 56,4000 0,59 56,8200 56,6400 2 109 2 90 5.765

EUR/USD KONTRATLARI

EUR/USD Nisan 2026 1,1550 1,1486 0,56 1,1566 1,1488 10.826 22.464 7.759 29 1.647

EUR/USD Haziran 2026 1,1591 1,1555 0,31 1,1602 1,1539 822 1.414 723 90 1.647

ALTIN KONTRATLARI

USD/ONS Altın Nisan 2026 4.650,60 4.574,90 1,65 4.719,90 4.570,80 58.723 156.331 119 29 20.892

TL/GRAM Altın Nisan 2026 6.863,70 6.756,00 1,59 6.876,60 6.742,30 236.424 674.525 -12.392 29 940

ENDEKS KONTRATLARI
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BIST 30  Yakın Vade Günlük  Kapanış Fiyatı ve Açık Pozisyon Değişimleri   

BİST 30  Yakın Vade  Uzlaşma Fiyatı ve Toplam Açık Pozisyon 
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Açık Pozisyon Kapanış  Fiyatı (Sol Eksen)

Tarih Ülke TSİ Açıklanan Veri Gerçekleşen Beklenti Önceki 

31 Mart İngiltere 09:00 GSYİH (çeyreklik) (4. Çeyrek) 0,1% 0,1% 0,1% 

31 Mart İngiltere 09:00 GSYİH (Yıllık) (4. Çeyrek) 1,0% 1,0% 1,2% 

31 Mart Türkiye 10:00 İşsizlik Oranı (Şub) 8,5%   8,2% 

31 Mart Almanya 10:55 İşsizlik Oranı Değişimi (Mar) 0K 2K 1K 

31 Mart Almanya 10:55 İşsizlik Oranı (Mar) 6,3% 6,3% 6,3% 

31 Mart Euro Bölgesi 12:00 TÜFE (Aylık) (Mar) (Öncü) 1,2%   0,6% 

31 Mart Euro Bölgesi 12:00 TÜFE (Yıllık) (Mar) (Öncü) 2,5% 2,6% 1,9% 

31 Mart ABD 17:00 JOLTS Açık İş Sayısı 6,882M 6,890M 7,240M 

1 Nisan Çin 04:45 Caixin İmalat PMI (Aylık) (Mar)     52,1 

1 Nisan Türkiye 10:00 İmalat PMI (Mar)     49,30 

1 Nisan Almanya 10:55 İmalat PMI (Mar)   51,7 50,9 

1 Nisan Euro Bölgesi 11:00 İmalat PMI (Mar)   51,4 50,8 

1 Nisan İngiltere 11:30 İmalat PMI (Mar)   51,4 51,7 

1 Nisan Euro Bölgesi 12:00 İşsizlik Oranı (Şub)     6,1% 

1 Nisan ABD 15:15 ADP Tarım Dışı İstihdam (Mar)     63K 

1 Nisan ABD 16:45 Üretim PMI (Mar)   52,4 51,6 

1 Nisan ABD 17:00 ISM İmalat PMI (Mar)   52,3 52,4 
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Yakın Vade Pay Vadeli Sözleşmeleri 

Yakın Vade 

Pay Sözlemeşleri

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)

Açık

Pozisyon

Açık

Pozisyon

Değişimi

Açık

Pozisyon

Değişimi %

Vadeye

Kalan Gün

Sayısı

Başlangıç

Teminatı TL

AEFES 17,26 16,58 4,10 17,38 16,53 220.838 259.977 60.125 30,1% 29 237

AKBNK 67,95 67,56 0,58 69,70 67,71 426.092 712.778 89.714 14,4% 29 1.049

AKSEN 79,66 81,56 -2,33 82,00 79,26 78.405 75.084 14.520 24,0% 29 1.180

ALARK 90,97 89,67 1,45 91,10 89,31 29.794 70.168 5.853 9,1% 29 1.255

ARCLK 110,75 107,95 2,59 111,95 107,45 26.281 27.860 8.086 40,9% 29 1.368

ASELS 330,85 330,45 0,12 334,00 324,80 57.528 113.747 6.275 5,8% 29 5.060

ASTOR 200,25 197,35 1,47 201,55 194,60 62.774 51.240 7.821 18,0% 29 2.945

BIMAS 698,20 690,10 1,17 703,80 688,30 14.622 34.046 1.973 6,2% 29 7.718

BRSAN 532,50 531,40 0,21 542,60 515,30 7.195 4.706 1.127 31,5% 29 8.006

CIMSA 49,67 48,86 1,66 50,36 48,56 37.761 72.535 11.954 19,7% 29 672

DOAS 184,20 177,60 3,72 184,65 177,05 3.241 2.312 -160 -6,5% 29 2.720

DOHOL 20,66 21,02 -1,71 21,39 20,56 165.532 242.307 66.677 38,0% 29 302

EKGYO 19,66 19,38 1,44 19,82 19,10 416.096 460.724 65.372 16,5% 29 279

ENJSA 111,65 113,75 -1,85 114,95 110,00 12.513 21.440 2.313 12,1% 29 1.672

ENKAI 94,06 92,82 1,34 95,76 92,84 30.569 37.323 6.680 21,8% 29 1.327

EREGL 28,99 28,38 2,15 29,42 28,37 357.469 411.733 25.934 6,7% 29 395

FROTO 104,15 102,90 1,21 105,65 101,90 43.520 57.359 12.693 28,4% 29 1.355

GARAN 125,15 124,10 0,85 127,05 123,65 101.822 189.905 28.342 17,5% 29 1.784

GUBRF 487,45 479,40 1,68 490,05 477,15 5.027 10.054 1.266 14,4% 29 7.619

HALKB 35,86 36,09 -0,64 36,84 35,39 267.138 310.813 102.276 49,0% 29 583

HEKTS 2,97 2,90 2,41 2,99 2,89 975.563 937.527 562.413 149,9% 29 39

ISCTR 13,00 12,77 1,80 13,13 12,77 1.914.694 2.058.195 438.769 27,1% 29 182

KCHOL 201,35 200,00 0,67 202,55 197,30 109.648 227.934 33.648 17,3% 29 2.474

KONTR 8,81 8,65 1,85 8,84 8,44 239.255 166.450 81.552 96,1% 29 134

TRMET 123,35 122,00 1,11 125,25 121,15 32.435 28.713 11.402 65,9% 29 1.678

TRALT 43,20 42,08 2,66 44,35 42,20 279.350 130.327 56.083 75,5% 29 675

KRDMD 31,13 29,38 5,96 31,44 29,27 306.481 143.891 47.077 48,6% 29 420

MGROS 619,40 609,60 1,61 622,30 607,80 8.388 7.743 1.398 22,0% 29 8.074

ODAS 5,94 5,94 0,00 6,02 5,90 355.783 526.187 114.894 27,9% 29 81

OYAKC 23,92 23,79 0,55 24,37 23,65 58.487 69.508 20.021 40,5% 29 346

PETKM 21,42 20,83 2,83 21,67 20,18 592.319 447.587 53.801 13,7% 29 301

PGSUS 176,45 174,50 1,12 177,25 173,85 62.919 97.756 16.721 20,6% 29 2.475

SAHOL 91,13 90,41 0,80 92,26 90,43 191.754 430.909 56.879 15,2% 29 1.234

SASA 2,41 2,40 0,42 2,42 2,37 4.993.043 5.387.316 2.009.847 59,5% 29 34

SISE 45,35 44,13 2,76 45,97 44,09 230.477 220.549 42.058 23,6% 29 581

SOKM 50,56 50,51 0,10 51,00 49,99 40.940 50.810 12.855 33,9% 29 660

TAVHL 315,80 301,15 4,86 318,30 297,55 23.564 52.284 4.568 9,6% 29 4.647

TCELL 109,25 107,85 1,30 111,10 107,50 131.329 278.333 42.261 17,9% 29 1.377

THYAO 303,65 297,75 1,98 304,15 281,55 129.671 276.840 34.545 14,3% 29 3.943

TKFEN 100,55 98,84 1,73 106,65 97,00 89.353 40.782 10.524 34,8% 29 1.421

TOASO 283,15 278,65 1,61 284,85 274,80 25.614 30.326 10.534 53,2% 29 3.860

TSKB 11,49 11,40 0,79 11,64 11,41 110.182 204.745 56.017 37,7% 29 157

TTKOM 59,32 59,26 0,10 61,23 59,06 70.943 84.547 19.303 29,6% 29 836

TUPRS 266,90 254,55 4,85 270,50 248,90 154.677 124.115 16.290 15,1% 29 3.461

VAKBN 30,81 30,79 0,06 31,79 30,40 256.705 199.327 72.772 57,5% 29 423

VESTL 28,90 29,40 -1,70 30,08 28,67 70.418 67.132 39.936 146,8% 29 394

YKBNK 33,98 33,57 1,22 34,56 33,61 463.585 660.763 52.468 8,6% 29 489

ULKER 118,85 115,05 3,30 119,50 114,65 40.888 41.245 17.750 75,5% 29 1.614
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Çekince: Bu raporda yer alan bilgi ve yorumlar Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. Araştırma Bölümü tarafından güve-
nilir olduğuna inanılan kaynaklardan yararlanarak hazırlanmıştır. Bu kaynaklardaki hata ve eksiklilerden ve bu bilgile-
rin ticari amaçlı operasyonlarda kullanılmasından doğabilecek zararlardan Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir 
şekilde sorumlu tutulamaz. Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değil-
dir. Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk 
ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı veril-
mesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
 

Büyükdere Cad. No:171 Metrocity A Blok Kat 4-5 34330 ŞİŞLİ /İSTANBUL 
Tel: 0212 334 33 33, Pbx Fax: 0212 334 33 34, arastirma@sekeryatirim.com 

Yakın Vade Pay Vadeli Sözleşmeleri 

Yakın Vade 

Pay Sözlemeşleri

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)
Direnç 2 Direnç 1 Pivot Destek 1 Destek 2

AEFES 16,78 16,12 4,09 16,87 15,95 151.634 17,09           16,87           16,52           16,17           15,95           

AKBNK 66,00 65,55 0,69 67,60 65,68 316.461 67,56           67,11           66,37           65,64           65,19           

AKSEN 77,1 79,06 -2,48 79,78 75,24 47.717 79,95           78,88           77,15           75,41           74,34           

ALARK 88,40 87,23 1,34 88,39 86,66 32.360 88,85           88,44           87,78           87,12           86,71           

ARCLK 108,6 108,05 0,51 109,7 105,7 27.099 110,34         109,39         107,87         106,34         105,39         

ASELS 320,25 320,95 -0,22 324,65 314,30 47.498 326,56         324,12         320,17         316,21         313,77         

ASTOR 195 194,7 0,15 198,15 191,4 41.950 198,39         196,80         194,22         191,64         190,05         

BIMAS 683,00 676,70 0,93 700,60 673,60 13.513 708,29         701,91         691,60         681,29         674,91         

BRSAN 516,5 516,8 -0,06 528,8 503,1 4.121 531,72         525,65         515,83         506,02         499,95         

CIMSA 48,70 48,06 1,33 49,59 47,11 36.708 50,01           49,42           48,47           47,53           46,94           

DOAS 192,9 189,45 1,82 194,4 189,1 3.193 195,01         193,76         191,73         189,71         188,46         

DOHOL 19,97 20,40 -2,11 21,60 19,80 131.724 21,58           21,15           20,46           19,78           19,35           

EKGYO 19,21 19,18 0,16 19,6 18,94 323.399 19,66           19,51           19,26           19,00           18,85           

ENJSA 114,50 116,50 -1,72 117,35 112,30 31.704 117,75         116,56         114,63         112,70         111,51         

ENKAI 93,45 92,26 1,29 95,42 92,23 26.190 95,70           94,95           93,73           92,51           91,76           

EREGL 28,22 27,59 2,28 28,50 27,09 263.149 28,81           28,48           27,94           27,40           27,07           

FROTO 101,1 100,05 1,05 102,75 98,21 35.523 103,29         102,22         100,49         98,75           97,68           

GARAN 126,50 125,50 0,80 128,25 123,05 81.945 129,00         127,77         125,78         123,80         122,57         

GUBRF 473,25 466,6 1,43 477 463,05 6.432 479,85         476,56         471,23         465,90         462,61         

HALKB 35,12 35,79 -1,87 36,35 34,55 233.148 36,26           35,84           35,15           34,46           34,04           

HEKTS 2,86 2,83 1,06 2,89 2,8 756.964 2,91            2,88            2,85            2,82            2,79            

ISCTR 13,17 12,94 1,78 13,26 12,87 1.142.786 13,33           13,24           13,09           12,94           12,85           

KCHOL 194,8 194 0,41 196,3 191,4 66.997 197,69         196,54         194,67         192,79         191,64         

KONTR 8,62 8,54 0,94 8,78 8,41 218.841 8,84            8,75            8,61            8,47            8,38            

TRMET 123,35 122 1,11 125,25 121,15 32.435 125,88         124,92         123,35         121,78         120,82         

TRALT 43,20 42,08 2,66 44,35 42,20 279.350 44,56           44,05           43,23           42,41           41,90           

KRDMD 30,9 29,07 6,30 31,4 28,8 162.842 31,96           31,34           30,35           29,36           28,74           

MGROS 602,50 592,60 1,67 604,30 591,40 6.119 607,21         604,16         599,23         594,31         591,26         

ODAS 5,74 5,76 -0,35 5,83 5,71 245.070 5,83            5,80            5,75            5,71            5,68            

OYAKC 23,24 23,54 -1,27 23,82 22,92 85.610 23,90           23,69           23,34           23,00           22,79           

PETKM 21,22 20,54 3,31 22,59 20 309.419 23,33           22,72           21,73           20,74           20,13           

PGSUS 175,50 173,60 1,09 176,65 173,00 49.609 177,06         176,19         174,80         173,41         172,54         

SAHOL 89,4 88,92 0,54 90,7 88,88 133.354 90,77           90,34           89,64           88,95           88,52           

SASA 2,34 2,34 0,00 2,35 2,30 4.520.686 2,36            2,35            2,33            2,31            2,30            

SISE 43,98 43,17 1,88 44,62 43,13 189.441 44,83           44,48           43,91           43,34           42,99           

SOKM 48,92 49,04 -0,24 49,89 48,21 40.321 49,97           49,58           48,93           48,29           47,90           

TAVHL 307,75 291,25 5,67 309,05 289,8 17.983 314,01         309,47         302,12         294,76         290,22         

TCELL 105,90 104,55 1,29 107,65 104,00 108.044 108,09         107,23         105,83         104,44         103,58         

THYAO 294,25 288,8 1,89 294,8 286,25 104.172 297,08         295,07         291,80         288,53         286,52         

TKFEN 98,00 96,24 1,83 104,00 94,28 40.710 104,49         102,20         98,49           94,77           92,48           

TOASO 273,75 270,8 1,09 276,05 266,9 23.123 277,89         275,73         272,23         268,74         266,58         

TSKB 11,11 11,10 0,09 11,27 11,07 116.304 11,28           11,23           11,16           11,08           11,03           

TTKOM 58,05 58,46 -0,70 60,34 57,51 61.106 60,38           59,71           58,63           57,55           56,88           

TUPRS 258,25 246,95 4,58 262,75 241,40 101.341 267,38         262,34         254,18         246,03         240,99         

VAKBN 30 30,01 -0,03 30,9 29,02 198.516 31,16           30,72           30,00           29,28           28,84           

VESTL 27,94 28,56 -2,17 29,16 27,17 59.015 29,30           28,83           28,07           27,31           26,84           

YKBNK 33,02 32,68 1,04 33,66 32,8 406.060 33,69           33,49           33,16           32,83           32,63           

ULKER 117,80 111,65 5,51 117,95 110,95 37.631 118,96         117,31         114,63         111,96         110,31         


