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Destekler :  14.500 14.450 14.050 

Dirençler :   14.750 15.050 15.450 

Dolar/TL Yakın Vade Kontratı 
 

Haftanın ilk işlem gününe satıcılı bir başlangıç yapan Dolar/TL Mart vadeli 
kontratı, açılışın ardından yatay bir  görünüm sergilerken günü %0,07 
düşüşle 44,4740 seviyesinden tamamladı. Teknik görünümde düşen 
kanal içerisinde aşağı yönlü seyrini sürdüren Endeks kontratında 44,40 ve 
44,35 seviyeleri destek olarak izlenebilir. Endeks kontratının 44.50 
seviyeleri üzerinde koruması halinde olası tepki yükselişlerinde ise 44.55 
ve sonrasında ise 44,65 seviyesine doğru yükselişin sürmesi beklenebilir. 
Kısa vadede 44,40 seviyesi altına olası geri çekilmeler alım fırsatı; 44,55 
seviyesi üzerine doğru yaşanabilecek yükselişler ise kar satışı fırsatı 
olarak değerlendirilebilir. Dolar/TL kontratının yeni güne sınırlı negatif bir 
seyirle başlamasını bekliyoruz. 

Destekler :  44,4000 44,3500 44,3000 

Dirençler :   44,5500 44,6500 44,7000 

Güne Bakış 
 

Haftanın ilk işlem gününe satıcılı başlayan BİST 100 Endeksi, günün 
devamında 12.777,83 - 12.622,55 puan aralığında dalgalı bir seyir izledi. 
Endekste günlük değer kaybı %0,57 olurken gün sonu kapanışı 
12.626,35 puan seviyesinden gerçekleşti. Sektörel endeksler tarafında 
Bankacılık Endeksi %1,60 değer kaybıyla negatif ayrışırken, Sınai 
Endeksi’ndeki değer kaybı %0,31 ile sınırlı kaldı. Bilişim Endeksi %2,42 
yükselişle günün en güçlü performans gösteren endeksi olurken, Metal 
Eşya, Makina Endeksi %2,44 düşüşle en zayıf performansı sergiledi. 
VİOP Nisan vadeli yakın vade endeks kontratı akşam seansında %
0,09’luk sınırlı düşüş kaydetti. Küresel tarafta ise ABD borsalarında 
karışık bir seyir izlenirken, Avrupa borsalarında yükselişle geçen bir gün 
oldu. ABD’de Dow Jones Endeksi %0,11 yükselişle pozitif ayrışırken, 
S&P 500 Endeksi %0,39 ve Nasdaq Endeksi %0,73 düşüş kaydetti. 
Avrupa tarafında Alman DAX Endeksi günü %1,18 yükselişle 
tamamlarken, Euro Stoxx 50 Endeksi %0,70 oranında değer kazandı. 
Wall Street Journal’da yer alan habere göre, ABD Başkanı Donald Trump, 
Hürmüz Boğazı’nın açılması şartına bağlı kalmaksızın İran’a yönelik 
askeri operasyonu sonlandırmaya hazır olduğunu ortaya koydu. Bu 
gelişme, Trump’ın, çatışmanın uzamasına yol açabilecek adımlardan 
kaçındığı ve operasyon süresini sınırlayarak diplomatik kanallara alan 
açma yönünde bir yaklaşım benimsediği şeklinde yorumlanırken, erken 
normalleşme ihtimalinin güçlenmesi, hisse senedi vadelilerinde alımları 
destekledi ve petrol fiyatlarındaki yükselişi sınırladı. Öte yandan, Fed 
Başkanı Jerome Powell’ın enflasyon beklentilerinin kontrol altında olduğu 
ancak jeopolitik gelişmelerin etkisinin belirsizliğini koruduğu yönündeki 
temkinli duruşu, piyasalarda faiz indirimi beklentilerinin yeniden öne 
çıkmasına ve kısa vadeli ABD Hazine tahvili getirilerinde gerilemeye 
neden oldu. Yeni güne başlarken, Asya borsalarında satıcılı bir görünüm 
öne çıkıyor. Vadeli piyasalarda ise ABD ve Avrupa endeks vadelileri 
pozitif fiyatlanıyor. Günün makroekonomik veri ajandasında yurt içinde 
işsizlik oranı ve dış ticaret dengesi verileri takip edilecek. Yurt dışında ise 
Euro Bölgesi’nde TÜFE, Almanya’da işsizlik oranı ile ABD’de konut fiyat 
endeksi ve Conference Board Tüketici Güven Endeksi öne çıkıyor. 
Ayrıca, Austan Goolsbee ve Michael Barr’ın açıklamaları da piyasaların 
odağında olacak. Bu çerçevede, BİST 100 Endeksi’nin yeni güne sınırlı 
pozitif bir başlangıç yapmasını, günün devamında ise dalgalı bir seyir 
izlemesini bekliyoruz. 
DESTEKLER: 12.500 – 12.400  DİRENÇLER: 12.800 – 12.900  
 

BIST 30 Yakın Vade Kontrat 
Haftanın son işlem gününe düşüşle başlayan VİOP-30 Nisan vadeli 
kontratı, günün devamında yönünü aşağı çevirirken dalgalı bir seyir 
izlediği günü %0,96 düşüşle 14.577 (uzlaşma) seviyesinden tamamladı. 
Endeks kontratı, Pazartesi akşam seansında ise %0,1 değer kaybetti. 
Teknik görünümde, Endeks kontratının geri çekilmelerinde 14.500 ana 
destek seviyesi olarak takip edilebilir. Endeks kontratının bu seviyeleri 
aşağı kırması halinde ise geri Endeks kontratı 14.000 seviyelerine doğru 
yönelebilir.  Olası yükselişlerde ise 17.750 seviyeleri takip edilmeli. 
Endeks kontratı bu seviyeler üzerine tekrar yerleşmesi halinde ise 
yükselişini 15.000 seviyeleri üzerine taşıyabilir. Kısa vadede, 14.500 
seviyesine doğru yaşanabilecek geri çekilmeler alım fırsatı, 15.000 
bölgesine doğru oluşabilecek yükselişler ise kar realizasyonu fırsatı 
olarak değerlendirilebilir. Gün içi işlemlerde, uzun (long) pozisyonlar için 
14.500, kısa (short) pozisyonlar için ise 14.750 seviyesi zarar-kes (stop-
loss) olarak takip edilebilir. Endeks kontratının yeni güne sınırlı pozitif bir 
başlangıç yapmasını, günün devamında ise dalgalı bir seyir izlemesini 
bekliyoruz. 

Sözleşme

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)

Açık

Pozisyon

Açık

Pozisyon

Değişimi

Vadeye

Kalan Gün

Sayısı

Başlangıç

Teminatı 

XU30 Nisan 2026 14.577,00 14.719,00 -0,96 14.783,00 14.508,00 238.425 529.546 -1.750 30 17.039

XU30 Haziran 2026 15.349,00 15.483,00 -0,87 15.545,00 15.274,00 4.231 27.359 1.160 91 17.039

XLBNK Nisan 2026 13.776,00 14.110,00 -2,37 14.104,00 13.703,00 3.367 4.743 241 30 21.327

X10XB Nisan 2026 17.050,00 16.995,00 0,32 17.267,00 16.251,00 15 59 -8 30 20.901

DÖVİZ KONTRATLARI

USD/TRY Mart 2026 44,4740 44,5100 -0,08 44,4990 44,4670 458.575 1.235.884 -393.451 0 5.069

USD/TRY Nisan 2026 45,9400 45,9680 -0,06 45,9880 45,9330 164.120 1.661.580 43.240 30 5.069

EUR/TRY Mart 2026 51,1030 51,2010 -0,19 51,6980 50,9400 1.115 9.691 -658 0 5.776

EUR/TRY Nİsan 2026 52,8280 53,1180 -0,55 53,1100 52,8010 1.027 3.987 603 30 5.776

EUR/USD KONTRATLARI

EUR/USD Mart 2026 1,1466 1,1534 -0,59 1,1521 1,1450 12.792 19.648 -8.399 0 1.632

EUR/USD Nisan 2026 1,1486 1,1560 -0,64 1,1567 1,1482 9.961 14.705 7.316 30 1.632

ALTIN KONTRATLARI

USD/ONS Altın Nisan 2026 4.574,90 4.561,30 0,30 4.617,60 4.534,40 57.966 156.212 -8.757 30 20.286

TL/GRAM Altın Nisan 2026 6.756,00 6.742,40 0,20 6.821,50 6.732,50 275.292 686.917 -44.315 30 913

ENDEKS KONTRATLARI



 
 
 

EKONOMİK AJANDA  
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BIST 30  Yakın Vade Günlük  Kapanış Fiyatı ve Açık Pozisyon Değişimleri   

BİST 30  Yakın Vade  Uzlaşma Fiyatı ve Toplam Açık Pozisyon 
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Açık Pozisyon Kapanış  Fiyatı (Sol Eksen)

Tarih Ülke TSİ Açıklanan Veri Gerçekleşen Beklenti Önceki 

30 Mart Japonya 02:50 BoJ Görüş Özeti       

30 Mart Türkiye 10:00 Ekonomik Güven Endeksi (Mar)     100,70 

30 Mart Almanya 15:00 TÜFE (Aylık) (Mar) (Öncü)   1,0% 0,2% 

30 Mart Almanya 15:00 TÜFE (Yıllık) (Mar) (Öncü)   2,7% 1,9% 

30 Mart ABD 17:30 Fed Başkanı Powell’ın Konuşması       

31 Mart Japonya 02:30 İşsizlik Oranı (Şub)   2,7% 2,7% 

31 Mart Japonya 02:50 Sanayi Üretimi (Aylık) (Şub) (Öncü)   -2,0% 4,3% 

31 Mart Çin 04:30 İmalat PMI (Mar)   50,2 49,0 

31 Mart Çin 04:30 İmalat Dışı PMI (Mar)   49,9 49,5 

31 Mart İngiltere 09:00 GSYİH (çeyreklik) (4. Çeyrek)   0,1% 0,1% 

31 Mart İngiltere 09:00 GSYİH (Yıllık) (4. Çeyrek)   1,0% 1,3% 

31 Mart Türkiye 10:00 İşsizlik Oranı (Şub)     8,1% 
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Yakın Vade Pay Vadeli Sözleşmeleri 

Yakın Vade 

Pay Sözlemeşleri

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)

Açık

Pozisyon

Açık

Pozisyon

Değişimi

Açık

Pozisyon

Değişimi %

Vadeye

Kalan Gün

Sayısı

Başlangıç

Teminatı TL

AEFES 16,12 16,71 -3,53 16,71 16,03 209.554 136.003 -58.115 -29,9% 0 228

AKBNK 65,55 67,01 -2,18 67,06 64,80 689.730 354.537 -60.303 -14,5% 0 1.043

AKSEN 79,06 71,88 9,99 79,06 70,65 66.259 24.599 -20.142 -45,0% 0 1.205

ALARK 87,23 87,23 0,00 88,38 86,40 30.490 48.094 -14.048 -22,6% 0 1.246

ARCLK 108,05 110,80 -2,48 112,15 107,20 14.214 18.350 -3.266 -15,1% 0 1.361

ASELS 320,95 330,90 -3,01 333,40 319,50 83.626 78.960 -11.387 -12,6% 0 5.064

ASTOR 194,70 205,60 -5,30 207,20 194,20 71.869 23.381 -20.314 -46,5% 0 2.948

BIMAS 676,70 671,80 0,73 682,00 658,50 16.873 32.326 -4.301 -11,7% 0 7.650

BRSAN 516,80 514,30 0,49 520,50 511,00 4.629 2.025 -814 -28,7% 0 8.060

CIMSA 48,06 49,12 -2,16 49,35 47,86 48.850 29.976 -10.444 -25,8% 0 671

DOAS 189,45 193,10 -1,89 193,40 187,50 4.836 2.215 -705 -24,1% 0 2.672

DOHOL 20,40 21,17 -3,64 21,42 20,32 150.667 75.881 -46.534 -38,0% 0 308

EKGYO 19,18 19,34 -0,83 19,43 18,84 507.097 276.900 -149.531 -35,1% 0 278

ENJSA 116,50 117,35 -0,72 119,60 115,30 30.758 27.904 -5.863 -17,4% 0 1.697

ENKAI 92,26 92,31 -0,05 94,67 90,62 43.737 31.922 -7.005 -18,0% 0 1.327

EREGL 27,59 27,95 -1,29 28,21 27,36 794.386 339.242 -170.793 -33,5% 0 386

FROTO 100,05 103,75 -3,57 103,90 99,81 38.575 41.288 -6.506 -13,6% 0 1.340

GARAN 125,50 126,80 -1,03 128,55 124,65 163.399 109.726 -3.515 -3,1% 0 1.770

GUBRF 466,60 462,50 0,89 475,35 456,65 10.432 6.827 -4.036 -37,2% 0 7.487

HALKB 35,79 36,83 -2,82 36,91 35,62 179.279 160.207 -38.056 -19,2% 0 594

HEKTS 2,83 2,80 1,07 2,85 2,77 623.062 556.806 -189.415 -25,4% 0 38

ISCTR 12,94 13,21 -2,04 13,25 12,90 1.751.576 1.171.989 -315.835 -21,2% 0 179

KCHOL 194,00 191,40 1,36 196,95 189,90 177.973 148.712 -23.296 -13,5% 0 2.464

KONTR 8,54 8,60 -0,70 8,72 7,74 101.581 141.428 -48.046 -25,4% 0 133

TRMET 118,40 119,80 -1,17 120,75 116,25 33.322 16.096 -3.097 -16,1% 0 1.661

TRALT 40,96 40,84 0,29 41,90 40,20 240.448 160.563 -21.807 -12,0% 0 660

KRDMD 29,07 29,43 -1,22 29,85 28,67 154.330 74.646 -20.589 -21,6% 0 396

MGROS 592,60 599,80 -1,20 604,00 591,80 7.453 4.554 -1.399 -23,5% 0 7.966

ODAS 5,76 5,70 1,05 5,88 5,58 581.552 225.040 -157.292 -41,1% 0 81

OYAKC 23,54 23,70 -0,68 23,81 23,32 66.880 53.272 -15.638 -22,7% 0 350

PETKM 20,54 19,18 7,09 20,74 19,50 699.188 155.771 -89.655 -36,5% 0 291

PGSUS 173,60 177,05 -1,95 176,40 172,90 57.385 50.775 -24.359 -32,4% 0 2.462

SAHOL 88,92 89,18 -0,29 90,15 87,86 305.535 229.508 -66.080 -22,4% 0 1.227

SASA 2,34 2,34 0,00 2,36 2,31 2.274.685 3.582.596 -634.948 -15,1% 0 34

SISE 43,17 44,88 -3,81 44,98 42,92 245.178 113.353 -61.431 -35,1% 0 569

SOKM 49,04 48,25 1,64 49,68 47,52 54.569 22.312 -13.170 -37,1% 0 662

TAVHL 291,25 293,35 -0,72 295,45 286,15 24.981 37.593 -6.346 -14,4% 0 4.417

TCELL 104,55 106,25 -1,60 106,60 104,10 149.594 147.424 -44.249 -23,1% 0 1.360

THYAO 288,80 294,50 -1,94 293,80 288,00 157.817 141.166 -32.283 -18,6% 0 3.869

TKFEN 96,24 98,33 -2,13 101,00 93,55 68.939 21.573 -7.119 -24,8% 0 1.396

TOASO 270,80 279,15 -2,99 280,15 270,15 18.662 21.711 -5.759 -21,0% 0 3.828

TSKB 11,10 11,14 -0,36 11,19 10,98 190.419 134.108 -70.754 -34,5% 0 156

TTKOM 58,46 58,59 -0,22 59,12 57,36 97.777 61.278 -25.754 -29,6% 0 842

TUPRS 246,95 240,70 2,60 251,95 242,70 150.277 103.693 -22.553 -17,9% 0 3.310

VAKBN 30,01 31,18 -3,75 31,27 30,00 192.582 108.066 -44.575 -29,2% 0 424

VESTL 28,56 28,48 0,28 29,14 28,04 35.904 40.142 -14.238 -26,2% 0 404

YKBNK 32,68 33,23 -1,66 33,41 32,53 796.187 580.323 -149.054 -20,4% 0 484

ULKER 111,65 111,40 0,22 112,60 110,20 30.620 20.898 -7.872 -27,4% 0 1.541
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Çekince: Bu raporda yer alan bilgi ve yorumlar Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. Araştırma Bölümü tarafından güve-
nilir olduğuna inanılan kaynaklardan yararlanarak hazırlanmıştır. Bu kaynaklardaki hata ve eksiklilerden ve bu bilgile-
rin ticari amaçlı operasyonlarda kullanılmasından doğabilecek zararlardan Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir 
şekilde sorumlu tutulamaz. Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değil-
dir. Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk 
ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı veril-
mesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
 

Büyükdere Cad. No:171 Metrocity A Blok Kat 4-5 34330 ŞİŞLİ /İSTANBUL 
Tel: 0212 334 33 33, Pbx Fax: 0212 334 33 34, arastirma@sekeryatirim.com 

Yakın Vade Pay Vadeli Sözleşmeleri 

Yakın Vade 

Pay Sözlemeşleri

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)
Direnç 2 Direnç 1 Pivot Destek 1 Destek 2

AEFES 16,12 16,71 -3,53 16,71 16,03 209.554 16,68           16,52           16,26           16,00           15,84           

AKBNK 65,55 67,01 -2,18 67,06 64,80 689.730 67,19           66,66           65,79           64,93           64,40           

AKSEN 79,06 71,88 9,99 79,06 70,65 66.259 81,45           79,47           76,26           73,04           71,06           

ALARK 87,23 87,23 0,00 88,38 86,40 30.490 88,58           88,11           87,36           86,60           86,13           

ARCLK 108,05 110,8 -2,48 112,15 107,2 14.214 112,01         110,84         108,95         107,06         105,89         

ASELS 320,95 330,90 -3,01 333,40 319,50 83.626 333,36         330,08         324,77         319,46         316,18         

ASTOR 194,7 205,6 -5,30 207,2 194,2 71.869 206,57         203,50         198,53         193,57         190,50         

BIMAS 676,70 671,80 0,73 682,00 658,50 16.873 686,89         681,34         672,37         663,39         657,84         

BRSAN 516,8 514,3 0,49 520,5 511 4.629 522,37         520,13         516,50         512,87         510,63         

CIMSA 48,06 49,12 -2,16 49,35 47,86 48.850 49,28           48,93           48,36           47,79           47,44           

DOAS 189,45 193,1 -1,89 193,4 187,5 4.836 193,61         192,22         189,97         187,71         186,32         

DOHOL 20,40 21,17 -3,64 21,42 20,32 150.667 21,38           21,12           20,70           20,28           20,02           

EKGYO 19,18 19,34 -0,83 19,43 18,84 507.097 19,51           19,37           19,14           18,92           18,78           

ENJSA 116,50 117,35 -0,72 119,60 115,30 30.758 119,62         118,61         116,97         115,32         114,31         

ENKAI 92,26 92,31 -0,05 94,67 90,62 43.737 95,03           94,07           92,52           90,98           90,02           

EREGL 27,59 27,95 -1,29 28,21 27,36 794.386 28,25           28,04           27,72           27,40           27,19           

FROTO 100,05 103,75 -3,57 103,9 99,81 38.575 103,70         102,74         101,17         99,61           98,65           

GARAN 125,50 126,80 -1,03 128,55 124,65 163.399 128,71         127,79         126,30         124,81         123,89         

GUBRF 466,6 462,5 0,89 475,35 456,65 10.432 478,56         474,14         467,00         459,86         455,44         

HALKB 35,79 36,83 -2,82 36,91 35,62 179.279 36,85           36,54           36,05           35,56           35,25           

HEKTS 2,83 2,8 1,07 2,85 2,77 623.062 2,87            2,85            2,82            2,79            2,77            

ISCTR 12,94 13,21 -2,04 13,25 12,90 1.751.576 13,25           13,16           13,03           12,90           12,81           

KCHOL 194 191,4 1,36 196,95 189,9 177.973 197,97         196,31         193,62         190,92         189,26         

KONTR 8,54 8,60 -0,70 8,72 7,74 101.581 8,93            8,69            8,32            7,95            7,71            

TRMET 118,4 119,8 -1,17 120,75 116,25 33.322 121,21         120,15         118,43         116,71         115,65         

TRALT 40,96 40,84 0,29 41,90 40,20 240.448 42,08           41,68           41,03           40,38           39,98           

KRDMD 29,07 29,43 -1,22 29,85 28,67 154.330 29,91           29,63           29,18           28,73           28,45           

MGROS 592,60 599,80 -1,20 604,00 591,80 7.453 604,17         601,29         596,63         591,97         589,09         

ODAS 5,76 5,7 1,05 5,88 5,58 581.552 5,93            5,85            5,74            5,63            5,55            

OYAKC 23,54 23,70 -0,68 23,81 23,32 66.880 23,82           23,71           23,52           23,33           23,22           

PETKM 20,54 19,18 7,09 20,74 19,5 699.188 21,03           20,74           20,27           19,79           19,50           

PGSUS 173,60 177,05 -1,95 176,40 172,90 57.385 176,26         175,44         174,10         172,76         171,94         

SAHOL 88,92 89,18 -0,29 90,15 87,86 305.535 90,40           89,85           88,98           88,11           87,56           

SASA 2,34 2,34 0,00 2,36 2,31 2.274.685 2,37            2,36            2,34            2,32            2,31            

SISE 43,17 44,88 -3,81 44,98 42,92 245.178 44,95           44,46           43,68           42,89           42,40           

SOKM 49,04 48,25 1,64 49,68 47,52 54.569 50,03           49,53           48,70           47,87           47,37           

TAVHL 291,25 293,35 -0,72 295,45 286,15 24.981 296,51         294,32         290,77         287,21         285,02         

TCELL 104,55 106,25 -1,60 106,60 104,10 149.594 106,68         106,09         105,13         104,18         103,59         

THYAO 288,8 294,5 -1,94 293,8 288 157.817 293,65         292,28         290,07         287,85         286,48         

TKFEN 96,24 98,33 -2,13 101,00 93,55 68.939 101,58         99,82           96,98           94,13           92,37           

TOASO 270,8 279,15 -2,99 280,15 270,15 18.662 279,95         277,59         273,77         269,95         267,59         

TSKB 11,10 11,14 -0,36 11,19 10,98 190.419 11,22           11,17           11,09           11,01           10,96           

TTKOM 58,46 58,59 -0,22 59,12 57,36 97.777 59,37           58,96           58,28           57,61           57,20           

TUPRS 246,95 240,70 2,60 251,95 242,70 150.277 252,80         250,62         247,08         243,55         241,37         

VAKBN 30,01 31,18 -3,75 31,27 30 192.582 31,21           30,91           30,42           29,94           29,64           

VESTL 28,56 28,48 0,28 29,14 28,04 35.904 29,25           28,99           28,57           28,15           27,89           

YKBNK 32,68 33,23 -1,66 33,41 32,53 796.187 33,43           33,22           32,89           32,55           32,34           

ULKER 111,65 111,40 0,22 112,60 110,20 30.620 113,00         112,43         111,52         110,60         110,03         


