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Destekler :  14.500 14.450 14.050 

Dirençler :   14.750 15.050 15.450 

Dolar/TL Yakın Vade Kontratı 
 

Haftanın son işlem gününe satıcılı bir başlangıç yapan Dolar/TL Mart 
vadeli kontratı, açılışın ardından aşağı yönlü bir  görünüm sergiledi. Gün 
sonuna doğru yönünü yukarı çeviren Endeks kontratı günü %0,07 
düşüşle 44,5100 seviyesinden tamamladı. Teknik görünümde düşen 
kanal içerisinde aşağı yönlü seyrini sürdüren Endeks kontratında 44,50 ve 
44,45 seviyeleri destek olarak izlenebilir. Endeks kontratının 44.50 
seviyeleri üzerinde koruması halinde olası tepki yükselişlerinde ise 44.55 
ve sonrasında ise 44,65 seviyesine doğru yükselişin sürmesi beklenebilir. 
Kısa vadede 44,50 seviyesi altına olası geri çekilmeler alım fırsatı; 44,55 
seviyesi üzerine doğru yaşanabilecek yükselişler ise kar satışı fırsatı 
olarak değerlendirilebilir. Dolar/TL kontratının yeni güne pozitif bir seyirle 
başlamasını bekliyoruz. 

Destekler :  44,5000 44,4500 44,4000 

Dirençler :   44,5500 44,6500 44,7000 

Güne Bakış 
 

Geçtiğimiz haftanın son işlem gününe pozitif başlayan BİST 100 Endeksi, 
günün devamında satış baskısıyla karşılaştı. Seans içinde 12.601,60 
puan seviyesine kadar geri çekilen endeks, günü %0,23 değer kaybıyla 
12.698,19 puan seviyesinden tamamladı. Sektörel endeksler tarafında 
Bankacılık Endeksi %0,32, Sınai Endeksi ise %0,44 düşüş kaydetti. Metal 
Ana Endeksi %1,35 yükselişle günün en güçlü performans gösteren 
endeksi olurken, Madencilik Endeksi %3,19 düşüşle en zayıf performansı 
sergiledi. VİOP Nisan vadeli yakın vade endeks kontratı Cuma gününün 
akşam seansında %0,24 geriledi. Haftalık bazda ise BİST 100 Endeksi %
2,68, Sınai Endeksi %2,86 düşüş kaydederken, Bankacılık Endeksi %
6,60 değer kaybıyla negatif ayrıştı. Küresel piyasalarda da risk iştahının 
zayıf seyrettiği Cuma gününde, ABD’de Dow Jones Endeksi %1,73, S&P 
500 Endeksi %1,67 ve Nasdaq Endeksi %2,15 düşüş kaydederken, 
Avrupa tarafında Alman DAX Endeksi %1,38 ve Euro Stoxx 50 Endeksi %
1,08 oranında değer kaybetti. Orta Doğu’da ABD–İsrail–İran hattındaki 
savaşın beşinci haftasına girilirken, ABD Başkanı Donald Trump’ın İran’ın 
petrolünü ele geçirme ve kritik ihracat noktası olan Harg Adası üzerinde 
kontrol sağlama seçeneğini gündeme getirmesi dikkat çekti. Olası bir kara 
operasyonunun yüksek risk taşıdığı değerlendirilirken, Trump bu konuda 
net bir karar alınmadığını ve askeri seçeneklerin masada kalmayı 
sürdürdüğünü ifade etti. Hafta sonu yapılan açıklamalarda askeri 
seçeneklerin korunması ve müzakere sürecine ilişkin belirsizliğin devam 
etmesi, küresel piyasalarda risk iştahını baskılamayı sürdürüyor. Yeni 
haftanın ilk işlem gününe başlarken petrol fiyatlarında sınırlı yükselişler 
izlenirken, hisse senedi piyasaları tarafında Asya borsalarında satıcılı bir 
görünüm öne çıkıyor. Vadeli piyasalarda ise ABD endeks vadelileri sınırlı 
pozitif, Avrupa endeks vadelileri negatif fiyatlanıyor. Günün 
makroekonomik veri ajandasında yurt içinde mart ayına ilişkin ekonomik 
güven endeksi verisi takip edilecek. Yurt dışında ise Euro Bölgesi’nde 
ekonomik güven endeksi ve tüketici güven endeksi, Almanya’da TÜFE 
verisi, ABD’de Fed Başkanı Jerome Powell’ın konuşması ve Dallas Fed 
İmalat Sanayi Endeksi verisi öne çıkıyor. Ayrıca, Borsa İstanbul’da açığa 
satış yasağı ile öz kaynak oranının esnetilmesine yönelik tedbirlerin 
süresi 10 Nisan seans sonuna kadar uzatıldı. Bu çerçevede, BİST 100 
Endeksi’nin yeni güne satıcılı bir başlangıç yapmasını, günün devamında 
ise dalgalı bir seyir izlemesini bekliyoruz. 
 
 

BIST 30 Yakın Vade Kontrat 
Haftanın son işlem gününe yükselişle başlayan VİOP-30 Nisan vadeli 
kontratı, günün devamında yönünü aşağı çevirirken dalgalı bir seyir 
izlediği günü %0,32 düşüşle 14.719 (uzlaşma) seviyesinden tamamladı. 
Endeks kontratı, Cuma akşam seansında ise %0,24 değer kaybetti. 
Teknik görünümde, Endeks kontratının geri çekilmelerinde 14.500 ana 
destek seviyesi olarak takip edilebilir. Endeks kontratının bu seviyeleri 
aşağı kırması halinde ise geri Endeks kontratı 14.000 seviyelerine doğru 
yönelebilir.  Olası yükselişlerde ise 17.750 seviyeleri takip edilmeli. 
Endeks kontratı bu seviyeler üzerine tekrar yerleşmesi halinde ise 
yükselişini 15.000 seviyeleri üzerine taşıyabilir. Kısa vadede, 14.500 
seviyesine doğru yaşanabilecek geri çekilmeler alım fırsatı, 15.000 
bölgesine doğru oluşabilecek yükselişler ise kar realizasyonu fırsatı 
olarak değerlendirilebilir. Gün içi işlemlerde, uzun (long) pozisyonlar için 
14.500, kısa (short) pozisyonlar için ise 15.000 seviyesi zarar-kes (stop-
loss) olarak takip edilebilir. Endeks kontratının gününe negatif bir seyirle 
başlamasını, günün devamında ise dalgalı bir seyir izlemesini bekliyoruz. 
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Teminatı 

XU30 Nisan 2026 14.719,00 14.766,00 -0,32 14.859,00 14.580,00 240.392 531.296 5.579 31 17.200

XU30 Haziran 2026 15.483,00 15.549,00 -0,42 15.750,00 15.340,00 5.144 26.199 748 92 17.200

XLBNK Nisan 2026 14.110,00 14.111,00 -0,01 14.253,00 13.911,00 4.155 4.502 98 31 21.673

X10XB Nisan 2026 16.995,00 17.268,00 -1,58 17.090,00 16.980,00 28 67 -2 31 21.035

DÖVİZ KONTRATLARI

USD/TRY Mart 2026 44,5100 44,5420 -0,07 44,5390 44,4920 517.948 1.629.335 -268.620 1 5.058

USD/TRY Nisan 2026 45,9680 46,0230 -0,12 46,0300 45,9390 809.023 1.618.340 206.418 31 5.058

EUR/TRY Mart 2026 51,2010 51,4320 -0,45 51,7490 51,1950 353 10.349 -313 1 5.775

EUR/TRY Nİsan 2026 53,1180 53,2070 -0,17 53,2300 53,0120 364 3.384 292 31 5.775

EUR/USD KONTRATLARI

EUR/USD Mart 2026 1,1534 1,1553 -0,16 1,1548 1,1508 1.201 28.047 -317 1 1.635

EUR/USD Nisan 2026 1,1560 1,1575 -0,13 1,1565 1,1530 2.806 7.389 704 31 1.635

ALTIN KONTRATLARI

USD/ONS Altın Nisan 2026 4.561,30 4.512,10 1,09 4.585,50 4.450,00 76.595 164.969 -9.066 31 19.968

TL/GRAM Altın Nisan 2026 6.742,40 6.680,20 0,93 6.749,80 6.576,60 359.352 731.232 -191.589 31 899

ENDEKS KONTRATLARI



 
 
 

EKONOMİK AJANDA  
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BIST 30  Yakın Vade Günlük  Kapanış Fiyatı ve Açık Pozisyon Değişimleri   

BİST 30  Yakın Vade  Uzlaşma Fiyatı ve Toplam Açık Pozisyon 
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Açık Pozisyon Kapanış  Fiyatı (Sol Eksen)

Tarih Ülke TSİ Açıklanan Veri Gerçekleşen Beklenti Önceki 

30 Mart Japonya 02:50 BoJ Görüş Özeti       

30 Mart Türkiye 10:00 Ekonomik Güven Endeksi (Mar)     100,70 

30 Mart Almanya 15:00 TÜFE (Aylık) (Mar) (Öncü)   1,0% 0,2% 

30 Mart Almanya 15:00 TÜFE (Yıllık) (Mar) (Öncü)   2,7% 1,9% 

30 Mart ABD 17:30 Fed Başkanı Powell’ın Konuşması       

31 Mart Japonya 02:30 İşsizlik Oranı (Şub)   2,7% 2,7% 

31 Mart Japonya 02:50 Sanayi Üretimi (Aylık) (Şub) (Öncü)   -2,0% 4,3% 

31 Mart Çin 04:30 İmalat PMI (Mar)   50,2 49,0 

31 Mart Çin 04:30 İmalat Dışı PMI (Mar)   49,9 49,5 

31 Mart İngiltere 09:00 GSYİH (çeyreklik) (4. Çeyrek)   0,1% 0,1% 

31 Mart İngiltere 09:00 GSYİH (Yıllık) (4. Çeyrek)   1,0% 1,3% 

31 Mart Türkiye 10:00 İşsizlik Oranı (Şub)     8,1% 
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Yakın Vade Pay Vadeli Sözleşmeleri 

Yakın Vade 

Pay Sözlemeşleri

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)

Açık

Pozisyon

Açık

Pozisyon

Değişimi

Açık

Pozisyon

Değişimi %

Vadeye

Kalan Gün

Sayısı

Başlangıç

Teminatı TL

AEFES 16,71 17,23 -3,02 17,36 16,56 150.326 194.118 -18.433 -8,7% 1 236

AKBNK 67,01 67,44 -0,64 68,27 66,19 349.299 414.840 -53.796 -11,5% 1 1.064

AKSEN 71,88 74,90 -4,03 75,49 71,70 36.194 44.741 -13.540 -23,2% 1 1.095

ALARK 87,23 88,28 -1,19 88,61 86,40 27.828 62.142 -10.619 -14,6% 1 1.235

ARCLK 110,80 112,00 -1,07 112,45 109,75 10.958 21.616 -1.823 -7,8% 1 1.392

ASELS 330,90 338,70 -2,30 341,00 327,85 91.653 90.347 -16.177 -15,2% 1 5.226

ASTOR 205,60 203,00 1,28 207,10 195,55 89.978 43.695 -952 -2,1% 1 3.109

BIMAS 671,80 673,50 -0,25 683,50 670,50 18.393 36.627 -4.497 -10,9% 1 7.577

BRSAN 514,30 514,10 0,04 518,00 502,20 3.634 2.839 -487 -14,6% 1 7.952

CIMSA 49,12 49,77 -1,31 50,47 48,58 23.071 40.420 -6.049 -13,0% 1 678

DOAS 193,10 188,55 2,41 193,90 187,55 3.522 2.920 -1.005 -25,6% 1 2.720

DOHOL 21,17 20,72 2,17 21,23 20,69 202.680 122.415 -77.622 -38,8% 1 320

EKGYO 19,34 19,76 -2,13 19,97 18,97 481.398 426.431 -12.624 -2,9% 1 279

ENJSA 117,35 113,70 3,21 117,70 111,80 15.204 33.767 -4.237 -11,1% 1 1.720

ENKAI 92,31 91,70 0,67 93,05 91,57 35.593 38.927 -11.147 -22,3% 1 1.313

EREGL 27,95 26,91 3,86 28,00 26,78 423.912 510.035 23.368 4,8% 1 391

FROTO 103,75 103,05 0,68 104,10 102,00 21.767 47.794 -3.396 -6,6% 1 1.391

GARAN 126,80 127,25 -0,35 128,50 125,70 89.767 113.241 -18.113 -13,8% 1 1.784

GUBRF 462,50 472,85 -2,19 481,00 455,60 6.620 10.863 -1.091 -9,1% 1 7.450

HALKB 36,83 36,73 0,27 37,18 36,37 220.037 198.263 -49.528 -20,0% 1 611

HEKTS 2,80 2,85 -1,75 2,88 2,77 345.063 746.221 -60.524 -7,5% 1 38

ISCTR 13,21 13,20 0,08 13,35 12,95 1.996.789 1.487.824 -249.187 -14,3% 1 182

KCHOL 191,40 189,70 0,90 192,30 189,20 118.379 172.008 -23.929 -12,2% 1 2.446

KONTR 8,60 8,65 -0,58 8,76 8,34 56.523 189.474 -13.900 -6,8% 1 134

TRMET 119,80 126,15 -5,03 128,35 115,65 33.359 19.193 -2.673 -12,2% 1 1.696

TRALT 40,84 42,19 -3,20 43,18 40,38 294.662 182.370 -41.360 -18,5% 1 657

KRDMD 29,43 28,60 2,90 29,54 28,35 161.242 95.235 -29.114 -23,4% 1 400

MGROS 599,80 599,30 0,08 609,20 596,60 6.615 5.953 -1.307 -18,0% 1 8.080

ODAS 5,70 5,85 -2,56 5,94 5,66 512.802 382.332 -50.862 -11,7% 1 80

OYAKC 23,70 23,69 0,04 24,05 23,43 58.184 68.910 -15.149 -18,0% 1 352

PETKM 19,18 19,25 -0,36 19,98 18,67 635.105 245.426 -56.897 -18,8% 1 273

PGSUS 177,05 177,20 -0,08 178,25 174,30 25.337 75.134 -7.437 -9,0% 1 2.496

SAHOL 89,18 90,14 -1,07 90,98 88,41 177.354 295.588 -42.569 -12,6% 1 1.230

SASA 2,34 2,40 -2,50 2,40 2,29 3.575.996 4.217.544 -528.766 -11,1% 1 34

SISE 44,88 45,26 -0,84 46,07 44,65 178.409 174.784 -36.923 -17,4% 1 592

SOKM 48,25 48,26 -0,02 48,72 47,34 39.550 35.482 -2.235 -5,9% 1 650

TAVHL 293,35 295,40 -0,69 299,90 290,25 14.149 43.939 -2.705 -5,8% 1 4.421

TCELL 106,25 105,85 0,38 107,00 105,00 92.898 191.673 -19.628 -9,3% 1 1.383

THYAO 294,50 294,15 0,12 296,60 290,50 95.438 173.449 -16.817 -8,8% 1 3.940

TKFEN 98,33 93,64 5,01 99,40 88,89 115.349 28.692 -9.709 -25,3% 1 1.417

TOASO 279,15 273,40 2,10 282,60 272,70 21.737 27.470 -2.229 -7,5% 1 3.944

TSKB 11,14 11,17 -0,27 11,27 11,08 96.106 204.862 -31.090 -13,2% 1 157

TTKOM 58,59 58,07 0,90 58,80 57,68 86.369 87.032 -16.379 -15,8% 1 842

TUPRS 240,70 240,45 0,10 241,70 234,55 140.588 126.246 -4.561 -3,5% 1 3.223

VAKBN 31,18 31,31 -0,42 31,76 30,61 101.104 152.641 -5.222 -3,3% 1 438

VESTL 28,48 28,03 1,61 28,66 27,65 11.421 54.380 -2.979 -5,2% 1 401

YKBNK 33,23 33,26 -0,09 33,77 32,86 499.198 729.377 -55.666 -7,1% 1 491

ULKER 111,40 110,40 0,91 111,85 108,80 12.864 28.770 -1.775 -5,8% 1 1.528
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Çekince: Bu raporda yer alan bilgi ve yorumlar Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. Araştırma Bölümü tarafından güve-
nilir olduğuna inanılan kaynaklardan yararlanarak hazırlanmıştır. Bu kaynaklardaki hata ve eksiklilerden ve bu bilgile-
rin ticari amaçlı operasyonlarda kullanılmasından doğabilecek zararlardan Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir 
şekilde sorumlu tutulamaz. Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değil-
dir. Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk 
ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı veril-
mesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
 

Büyükdere Cad. No:171 Metrocity A Blok Kat 4-5 34330 ŞİŞLİ /İSTANBUL 
Tel: 0212 334 33 33, Pbx Fax: 0212 334 33 34, arastirma@sekeryatirim.com 

Yakın Vade Pay Vadeli Sözleşmeleri 

Yakın Vade 

Pay Sözlemeşleri

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)
Direnç 2 Direnç 1 Pivot Destek 1 Destek 2

AEFES 16,71 17,23 -3,02 17,36 16,56 150.326 17,34           17,15           16,85           16,54           16,35           

AKBNK 67,01 67,44 -0,64 68,27 66,19 349.299 68,43           67,94           67,15           66,35           65,86           

AKSEN 71,88 74,9 -4,03 75,49 71,7 36.194 75,31           74,42           72,97           71,52           70,63           

ALARK 87,23 88,28 -1,19 88,61 86,40 27.828 88,69           88,17           87,32           86,48           85,96           

ARCLK 110,8 112 -1,07 112,45 109,75 10.958 112,52         111,88         110,85         109,82         109,18         

ASELS 330,90 338,70 -2,30 341,00 327,85 91.653 341,36         338,26         333,23         328,21         325,11         

ASTOR 205,6 203 1,28 207,1 195,55 89.978 209,92         207,20         202,78         198,37         195,65         

BIMAS 671,80 673,50 -0,25 683,50 670,50 18.393 683,10         680,03         675,07         670,10         667,03         

BRSAN 514,3 514,1 0,04 518 502,2 3.634 521,66         517,94         511,90         505,86         502,14         

CIMSA 49,12 49,77 -1,31 50,47 48,58 23.071 50,56           50,12           49,40           48,67           48,23           

DOAS 193,1 188,55 2,41 193,9 187,55 3.522 195,52         194,03         191,60         189,17         187,68         

DOHOL 21,17 20,72 2,17 21,23 20,69 202.680 21,37           21,25           21,04           20,83           20,71           

EKGYO 19,34 19,76 -2,13 19,97 18,97 481.398 20,04           19,80           19,42           19,04           18,80           

ENJSA 117,35 113,70 3,21 117,70 111,80 15.204 119,16         117,77         115,52         113,26         111,87         

ENKAI 92,31 91,7 0,67 93,05 91,57 35.593 93,13           92,79           92,22           91,65           91,31           

EREGL 27,95 26,91 3,86 28,00 26,78 423.912 28,33           28,05           27,58           27,11           26,83           

FROTO 103,75 103,05 0,68 104,1 102 21.767 104,46         103,97         103,17         102,36         101,87         

GARAN 126,80 127,25 -0,35 128,50 125,70 89.767 128,83         128,17         127,10         126,03         125,37         

GUBRF 462,5 472,85 -2,19 481 455,6 6.620 482,23         476,24         466,53         456,83         450,84         

HALKB 36,83 36,73 0,27 37,18 36,37 220.037 37,28           37,09           36,78           36,47           36,28           

HEKTS 2,8 2,85 -1,75 2,88 2,77 345.063 2,89            2,86            2,82            2,78            2,75            

ISCTR 13,21 13,20 0,08 13,35 12,95 1.996.789 13,42           13,32           13,17           13,02           12,92           

KCHOL 191,4 189,7 0,90 192,3 189,2 118.379 192,75         192,02         190,83         189,65         188,92         

KONTR 8,60 8,65 -0,58 8,76 8,34 56.523 8,83            8,73            8,57            8,41            8,31            

TRMET 119,8 126,15 -5,03 128,35 115,65 33.359 129,18         126,18         121,33         116,48         113,48         

TRALT 40,84 42,19 -3,20 43,18 40,38 294.662 43,19           42,53           41,46           40,39           39,73           

KRDMD 29,43 28,6 2,90 29,54 28,35 161.242 29,86           29,57           29,12           28,67           28,38           

MGROS 599,80 599,30 0,08 609,20 596,60 6.615 611,05         608,08         603,27         598,45         595,48         

ODAS 5,7 5,85 -2,56 5,94 5,66 512.802 5,94            5,87            5,77            5,66            5,59            

OYAKC 23,70 23,69 0,04 24,05 23,43 58.184 24,13           23,98           23,74           23,51           23,36           

PETKM 19,18 19,25 -0,36 19,98 18,67 635.105 20,13           19,82           19,32           18,82           18,51           

PGSUS 177,05 177,20 -0,08 178,25 174,30 25.337 178,69         177,76         176,25         174,74         173,81         

SAHOL 89,18 90,14 -1,07 90,98 88,41 177.354 91,13           90,53           89,54           88,56           87,96           

SASA 2,34 2,40 -2,50 2,40 2,29 3.575.996 2,41            2,39            2,34            2,30            2,28            

SISE 44,88 45,26 -0,84 46,07 44,65 178.409 46,09           45,75           45,21           44,67           44,33           

SOKM 48,25 48,26 -0,02 48,72 47,34 39.550 48,94           48,61           48,09           47,56           47,23           

TAVHL 293,35 295,4 -0,69 299,9 290,25 14.149 300,35         298,07         294,38         290,70         288,42         

TCELL 106,25 105,85 0,38 107,00 105,00 92.898 107,30         106,83         106,07         105,30         104,83         

THYAO 294,5 294,15 0,12 296,6 290,5 95.438 297,60         296,16         293,83         291,50         290,06         

TKFEN 98,33 93,64 5,01 99,40 88,89 115.349 102,15         99,66           95,65           91,64           89,15           

TOASO 279,15 273,4 2,10 282,6 272,7 21.737 284,12         281,78         278,00         274,22         271,88         

TSKB 11,14 11,17 -0,27 11,27 11,08 96.106 11,29           11,25           11,18           11,10           11,06           

TTKOM 58,59 58,07 0,90 58,8 57,68 86.369 59,09           58,82           58,40           57,97           57,70           

TUPRS 240,70 240,45 0,10 241,70 234,55 140.588 243,39         241,70         238,97         236,24         234,55         

VAKBN 31,18 31,31 -0,42 31,76 30,61 101.104 31,93           31,66           31,22           30,78           30,51           

VESTL 28,48 28,03 1,61 28,66 27,65 11.421 28,82           28,59           28,20           27,81           27,58           

YKBNK 33,23 33,26 -0,09 33,77 32,86 499.198 33,85           33,64           33,29           32,94           32,73           

ULKER 111,40 110,40 0,91 111,85 108,80 12.864 112,68         111,97         110,80         109,63         108,92         


