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Destekler :  15.300 15.100 14.900 

Dirençler :   15.500 15.700 15.900 

Dolar/TL Yakın Vade Kontratı 
 

Dün işlem gününe satıcılı bir başlangıç yapan Dolar/TL Mart vadeli kontratı, 
açılışın ardından yatay bir görünüm sergilerken günü %0,21 düşüşle 
44,6240 seviyesinden tamamladı. Teknik görünümde, kontratta uzun 
süredir güçlü olan satıcılı görünümün devam etmesi halinde geri çekilmenin 
44,55 ve 44,50 seviyelerine doğru sürmesi beklenebilir. Buna karşılık, alıcılı 
görünümün güç kazanması durumunda yükselişin 44,70 seviyesine doğru 
devam etmesi öngörülebilir. Kısa vadede 44,55 bölgesine olası geri 
çekilmeler alım fırsatı; 44,70 seviyesine doğru yaşanabilecek yükselişler ise 
kar satışı fırsatı olarak değerlendirilebilir. Dolar/TL kontratının resmi tatil 
kapsamında bugün yarım gün işlem göreceği güne sınırlı pozitif 
başlamasını bekliyoruz. 

Destekler :  44,5500 44,5000 44,4500 

Dirençler :   44,7000 44,7500 44,8000 

Güne Bakış 
 

Haftanın ilk işlem gününe satıcılı başlayan BIST 100 Endeksi, öğle saatlerine 
kadar etkisini sürdüren satış baskısıyla 12.632,41 puan seviyesine kadar 
geriledi. Öğleden sonra ise ABD Başkanı Donald Trump’ın İran’a yönelik 
güvercin tondaki açıklamaları sonrası hisse senedi piyasalarında ve kıymetli 
metallerde risk iştahı belirgin şekilde toparlanırken, petrol fiyatlarında gerileme 
gözlendi. Trump, son iki gündür İran ile yürütülen görüşmelerin “olumlu ve 
yapıcı” geçtiğini ifade ederken, İran’ın enerji altyapısına yönelik planlanan 
askeri saldırıların 5 gün süreyle ertelenmesi yönünde talimat verdiğini açıkladı. 
Bu gelişmelerin ardından Orta Doğu’da tansiyonun geçici de olsa düşebileceği 
beklentisi güçlenirken, söz konusu haber akışı endeksin seyrine olumlu 
yansıdı. Kapanışa doğru güçlenen alımlarla %0,92 değer kazanan endeks 
günü en yüksek işlem seviyesi olan 13.168,16 seviyesinden tamamladı. 
Sektörel bazda Sınai Endeksi günü %0,17 değer kazancıyla tamamlarken, 
Bankacılık Endeksi %0,56 değer kaybıyla negatif ayrıştı. Menkul Kıymet 
Yatırım Ortaklıkları Endeksi %2,41 düşüşle günün en zayıf performansını 
sergileyen endeks olurken, Teknoloji Endeksi %3,47 yükselişle günün en güçlü 
performans sergileyen endeksi oldu. VİOP Nisan vadeli yakın vade endeks 
kontratı ise akşam seansında %0,52 geriledi. Küresel tarafta da dün risk 
iştahının yeniden güç kazandığı ve hisse senedi piyasalarında alımların genele 
yayıldığı bir gün oldu. ABD endeksleri güçlü yükselişlerle dikkat çekerken, Dow 
Jones %1,38, S&P 500 %1,15 ve Nasdaq %1,38 oranında değer kazandı. 
Avrupa tarafında da iyimserlik hakim olurken, Alman DAX Endeksi %1,22 ve 
Euro Stoxx 50 Endeksi %1,42 yükseliş kaydetti. Trump’ın açıklamalarıyla 
birlikte Orta Doğu’da kısa vadede tansiyonun düşebileceğine yönelik 
beklentiler güçlenmiş olsa da, taraflardan gelen çelişkili mesajlar sürece ilişkin 
belirsizliğin sürdüğüne işaret ediyor. Bu çerçevede barış ihtimali masada 
kalmaya devam ederken, önümüzdeki günlerde müzakere sürecinin somut bir 
anlaşmaya evrilip evrilmeyeceği piyasaların seyri açısından kritik belirleyici 
olacak. Bu sabah Asya borsalarının genelinde pozitif fiyatlamalar izleniyor. 
Vadeli piyasalarda ise ABD ve Avrupa vadeli endeksleri negatif fiyatlanıyor. 
Günün makroekonomik veri ajandasında yurt içinde Reel Kesim Güven 
Endeksi, Finansal Hizmetler Güven Endeksi, İmalat Sanayi Kapasite Kullanım 
Oranı ve kısa vadeli dış borç verileri öne çıkarken, küresel tarafta gelişmiş 
ülkelerde açıklanacak PMI verileri ekonomik aktivitenin seyrine ilişkin önemli 
sinyaller sunacak. BIST 100 Endeksi’nin yeni güne sınırlı pozitif bir seyirle 
başlamasını, günün devamında ise dalgalı bir seyir izlemesini bekliyoruz. 
 
DESTEKLER: 13.000 – 12.900   DİRENÇLER: 13.250 – 13.350    
    
 
 
 
 
 
 

BIST 30 Yakın Vade Kontrat 
Haftanın ilk işlem gününe düşüşle başlayan VİOP-30 Nisan vadeli kontratı, 
açılışın ardından gelen alımlarla birlikte 15.510 seviyesine kadar yükselen 
kontrat günü %1,99 yükselişle 15.453 seviyesinden tamamladı. Kontrat, 
Pazartesi akşam seansında ise %0,5 değer kaybetti. Teknik görünümde, alıcılı 
seyrin devam etmesi halinde yükselişin 15.550 ve 15.750 direnç seviyelerine 
doğru devam etmesi beklenebilir. Olası satıcılı görünümde ise geri çekilmenin 
15.350 ve 15.150 destek seviyelerine doğru sürmesi öngörülebilir. Kısa 
vadede, 15.150 seviyesine doğru yaşanabilecek geri çekilmeler alım fırsatı, 
15.750 bölgesine doğru oluşabilecek yükselişler ise kar realizasyonu fırsatı 
olarak değerlendirilebilir. Gün içi işlemlerde, uzun (long) pozisyonlar için 
15.350, kısa (short) pozisyonlar için ise 15.450 seviyesi zarar-kes (stop-loss) 
olarak takip edilebilir. Endeks kontratının yeni güne sınırlı pozitif bir seyirle 
başlamasını, günün devamında ise dalgalı bir seyir izlemesini bekliyoruz. 
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Fiyatı 

(Uzlaşma)
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(%)
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Açık
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Açık
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Değişimi
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Kalan Gün

Sayısı

Başlangıç

Teminatı 

XU30 Nisan 2026 15.453,00 15.151,00 1,99 15.510,00 14.592,00 590.103 503.064 31.488 37 17.911

XU30 Haziran 2026 16.261,00 15.933,00 2,06 16.297,00 15.400,00 7.106 16.174 1.279 98 17.911

XLBNK Nisan 2026 14.889,00 14.988,00 -0,66 14.999,00 13.943,00 6.541 3.924 -116 37 23.074

X10XB Nisan 2026 17.895,00 17.532,00 2,07 17.378,00 17.038,00 74 43 -1 37 21.891

DÖVİZ KONTRATLARI

USD/TRY Mart 2026 44,6240 44,7190 -0,21 44,6900 44,5930 453.086 1.787.026 -165.427 7 5.053

USD/TRY Nisan 2026 46,0080 46,1100 -0,22 46,2100 45,9910 243.412 910.500 85.875 37 5.053

EUR/TRY Mart 2026 51,9580 51,3070 1,27 51,9930 51,3600 4.454 10.848 -4.006 7 5.770

EUR/TRY Nİsan 2026 53,6490 53,0720 1,09 53,6890 53,0010 418 2.843 5 37 5.770

EUR/USD KONTRATLARI

EUR/USD Mart 2026 1,1635 1,1477 1,38 1,1649 1,1497 34.350 30.778 -7.537 7 1.643

EUR/USD Nisan 2026 1,1669 1,1509 1,39 1,1670 1,1520 2.057 4.669 -957 37 1.643

ALTIN KONTRATLARI

USD/ONS Altın Nisan 2026 4.528,00 4.771,50 -5,10 4.569,50 4.157,80 199.241 167.851 12.279 37 19.259

TL/GRAM Altın Nisan 2026 6.710,30 7.074,50 -5,15 6.764,30 6.154,00 444.446 903.044 2.612 37 867

ENDEKS KONTRATLARI



 
 
 

EKONOMİK AJANDA  
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BIST 30  Yakın Vade Günlük  Kapanış Fiyatı ve Açık Pozisyon Değişimleri   

BİST 30  Yakın Vade  Uzlaşma Fiyatı ve Toplam Açık Pozisyon 
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Açık Pozisyon Kapanış  Fiyatı (Sol Eksen)

Tarih Ülke TSİ Açıklanan Veri Gerçekleşen Beklenti Önceki 

24 Mart Japonya 03:30 Hizmet PMI (Mar) (Öncü)     53,8 

24 Mart Türkiye 10:00 Kapasite Kullanım Oranı (Mar)     73,5% 

24 Mart Almanya 11:30 İmalat PMI (Mar) (Öncü)   49,8 50,9 

24 Mart Almanya 11:30 Hizmet PMI (Mar) (Öncü)   52,5 53,5 

24 Mart Euro Bölgesi 12:00 İmalat PMI (Mar) (Öncü)   49,5 50,8 

24 Mart Euro Bölgesi 12:00 Hizmet PMI (Mar) (Öncü)   50,8 51,9 

24 Mart İngiltere 12:30 İmalat PMI (Mar) (Öncü)   51,1 51,7 

24 Mart İngiltere 12:30 Hizmet PMI (Mar) (Öncü)   53,0 53,9 

24 Mart ABD 16:45 Üretim PMI (Mar) (Öncü)     51,6 

24 Mart ABD 16:45 Hizmet PMI (Mar) (Öncü)     51,7 

25 Mart Japonya 02:50 Para Politikası Toplantı Tutanakları       

25 Mart İngiltere 10:00 TÜFE (Yıllık) (Şub)   3,0% 3,0% 

25 Mart İngiltere 10:00 TÜFE (Aylık) (Şub)     -0,5% 
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Yakın Vade Pay Vadeli Sözleşmeleri 

Yakın Vade 

Pay Sözlemeşleri

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)

Açık

Pozisyon

Açık

Pozisyon

Değişimi

Açık

Pozisyon

Değişimi %

Vadeye

Kalan Gün

Sayısı

Başlangıç

Teminatı TL

AEFES 17,54 17,72 -1,02 17,7 16,25 301.314 250.227 -11.501 -4,4% 7 246

AKBNK 71,13 71,57 -0,61 71,70 66,00 1.195.297 580.301 21.875 3,9% 7 1.162

AKSEN 76,44 78,45 -2,56 78,39 74,79 42.125 70.829 -9.084 -11,4% 7 1.164

ALARK 91,37 90,63 0,82 91,59 86,60 26.899 78.328 -682 -0,9% 7 1.292

ARCLK 117,15 115,05 1,83 117,65 110,00 17.886 29.250 -149 -0,5% 7 1.463

ASELS 355,25 340,10 4,45 358,20 333,00 144.675 141.502 -761 -0,5% 7 5.581

ASTOR 194,60 188,15 3,43 196,05 183,50 91.414 54.795 -8.392 -13,3% 7 2.917

BIMAS 693,70 661,00 4,95 695,50 635,20 40.371 40.875 3.667 9,9% 7 7.820

BRSAN 517,50 503,20 2,84 520,70 476,00 5.630 3.487 -366 -9,5% 7 7.967

CIMSA 50,25 49,58 1,35 50,48 47,61 41.950 53.568 -2.478 -4,4% 7 688

DOAS 197,70 204,05 -3,11 201,40 189,75 9.291 4.352 966 28,5% 7 2.778

DOHOL 20,99 21,08 -0,43 21,13 19,80 130.407 244.929 -8.897 -3,5% 7 315

EKGYO 20,53 20,15 1,89 20,56 18,81 628.420 503.370 -14.565 -2,8% 7 296

ENJSA 110,15 121,05 -9,00 123,20 109,10 25.782 45.836 -2.681 -5,5% 7 1.657

ENKAI 97,95 94,37 3,79 98,16 90,32 68.833 60.188 -730 -1,2% 7 1.383

EREGL 28,86 28,07 2,81 29,04 27,20 587.340 584.218 43.244 8,0% 7 401

FROTO 108,80 105,90 2,74 109,50 99,06 87.837 52.312 2.500 5,0% 7 1.459

GARAN 135,15 135,55 -0,30 135,80 126,95 195.364 121.420 -393 -0,3% 7 1.894

GUBRF 486,65 494,65 -1,62 489,60 446,05 16.525 13.791 -1.102 -7,4% 7 7.768

HALKB 39,54 39,07 1,20 39,98 36,43 326.502 307.792 -45.104 -12,8% 7 652

HEKTS 3,01 2,96 1,69 3,03 2,88 638.671 922.012 21.979 2,4% 7 41

ISCTR 13,77 14,05 -1,99 14,05 12,96 3.556.422 2.053.907 209.224 11,3% 7 189

KCHOL 189,55 185,25 2,32 190,40 179,45 186.239 262.765 -18.995 -6,7% 7 2.479

KONTR 9,29 9,09 2,20 9,36 8,54 131.452 209.869 -8.536 -3,9% 7 144

TRMET 133,35 140,30 -4,95 136,00 128,10 63.264 24.018 6.287 35,5% 7 1.871

TRALT 46,51 46,97 -0,98 46,93 42,28 458.719 219.708 -11.334 -4,9% 7 747

KRDMD 30,44 29,63 2,73 30,63 28,27 297.496 143.888 950 0,7% 7 412

MGROS 598,40 590,60 1,32 600,90 564,50 11.273 8.717 -1.076 -11,0% 7 7.980

ODAS 6,27 6,04 3,81 6,34 5,94 665.867 521.036 -16.428 -3,1% 7 88

OYAKC 23,66 23,30 1,55 23,74 22,40 85.619 107.065 -7.115 -6,2% 7 349

PETKM 19,68 20,39 -3,48 22,16 19,41 1.366.171 418.636 -39.827 -8,7% 7 278

PGSUS 182,10 176,25 3,32 182,50 165,25 83.813 103.889 -4.620 -4,3% 7 2.559

SAHOL 93,93 93,22 0,76 94,20 87,64 288.391 405.257 -10.803 -2,6% 7 1.290

SASA 2,48 2,43 2,06 2,51 2,42 4.290.218 5.522.473 -109.142 -1,9% 7 36

SISE 49,26 44,82 9,91 49,30 43,73 520.809 260.305 4.250 1,7% 7 643

SOKM 52,20 53,28 -2,03 52,90 49,90 32.644 37.623 1.124 3,1% 7 701

TAVHL 301,35 289,55 4,08 302,80 270,50 28.217 54.580 -440 -0,8% 7 4.515

TCELL 108,70 107,15 1,45 109,10 102,90 185.487 226.396 -11.188 -4,7% 7 1.409

THYAO 297,40 290,65 2,32 298,00 276,65 257.373 197.591 -13.703 -6,5% 7 3.960

TKFEN 84,47 80,66 4,72 85,30 79,44 38.032 38.372 -1.533 -3,8% 7 1.217

TOASO 284,05 289,00 -1,71 291,55 260,80 57.691 31.706 -7.744 -19,6% 7 4.004

TSKB 11,91 11,92 -0,08 11,93 11,11 135.577 262.473 -7.641 -2,8% 7 174

TTKOM 60,08 59,54 0,91 60,35 56,05 96.022 120.773 -9.030 -7,0% 7 868

TUPRS 256,35 255,80 0,22 267,45 251,15 185.945 127.618 1.362 1,1% 7 3.417

VAKBN 33,24 32,40 2,59 33,41 30,30 213.084 193.462 -16.301 -7,8% 7 467

VESTL 30,01 29,13 3,02 32,04 27,71 44.255 61.700 -2.369 -3,7% 7 422

YKBNK 34,95 35,08 -0,37 35,09 32,41 1.563.769 877.455 -22.067 -2,5% 7 515

ULKER 112,95 112,90 0,04 113,30 106,85 29.772 35.909 387 1,1% 7 1.543
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Çekince: Bu raporda yer alan bilgi ve yorumlar Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. Araştırma Bölümü tarafından güve-
nilir olduğuna inanılan kaynaklardan yararlanarak hazırlanmıştır. Bu kaynaklardaki hata ve eksiklilerden ve bu bilgile-
rin ticari amaçlı operasyonlarda kullanılmasından doğabilecek zararlardan Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir 
şekilde sorumlu tutulamaz. Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değil-
dir. Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk 
ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı veril-
mesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
 

Büyükdere Cad. No:171 Metrocity A Blok Kat 4-5 34330 ŞİŞLİ /İSTANBUL 
Tel: 0212 334 33 33, Pbx Fax: 0212 334 33 34, arastirma@sekeryatirim.com 

Yakın Vade Pay Vadeli Sözleşmeleri 

Yakın Vade 

Pay Sözlemeşleri

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)
Direnç 2 Direnç 1 Pivot Destek 1 Destek 2

AEFES 17,54 17,72 -1,02 17,7 16,25 301.314 18,07           17,73           17,17           16,62           16,28           

AKBNK 71,13 71,57 -0,61 71,70 66,00 1.195.297 73,19           71,84           69,66           67,49           66,14           

AKSEN 76,44 78,45 -2,56 78,39 74,79 42.125 78,63           77,78           76,40           75,03           74,18           

ALARK 91,37 90,63 0,82 91,59 86,60 26.899 93,00           91,82           89,91           88,01           86,83           

ARCLK 117,15 115,05 1,83 117,65 110 17.886 119,54         117,74         114,82         111,89         110,09         

ASELS 355,25 340,10 4,45 358,20 333,00 144.675 364,31         358,36         348,73         339,11         333,16         

ASTOR 194,6 188,15 3,43 196,05 183,5 91.414 199,34         196,38         191,58         186,79         183,83         

BIMAS 693,70 661,00 4,95 695,50 635,20 40.371 712,20         697,97         674,93         651,90         637,67         

BRSAN 517,5 503,2 2,84 520,7 476 5.630 531,76         521,21         504,13         487,06         476,51         

CIMSA 50,25 49,58 1,35 50,48 47,61 41.950 51,17           50,50           49,40           48,30           47,63           

DOAS 197,7 204,05 -3,11 201,4 189,75 9.291 203,48         200,73         196,28         191,83         189,08         

DOHOL 20,99 21,08 -0,43 21,13 19,80 130.407 21,45           21,13           20,63           20,12           19,80           

EKGYO 20,53 20,15 1,89 20,56 18,81 628.420 21,06           20,65           19,98           19,31           18,90           

ENJSA 110,15 121,05 -9,00 123,20 109,10 25.782 122,95         119,62         114,23         108,85         105,52         

ENKAI 97,95 94,37 3,79 98,16 90,32 68.833 100,24         98,39           95,40           92,40           90,55           

EREGL 28,86 28,07 2,81 29,04 27,20 587.340 29,53           29,09           28,39           27,69           27,25           

FROTO 108,8 105,9 2,74 109,5 99,06 87.837 112,21         109,74         105,75         101,77         99,30           

GARAN 135,15 135,55 -0,30 135,80 126,95 195.364 138,22         136,13         132,75         129,37         127,28         

GUBRF 486,65 494,65 -1,62 489,6 446,05 16.525 501,43         491,15         474,52         457,88         447,60         

HALKB 39,54 39,07 1,20 39,98 36,43 326.502 40,87           40,03           38,68           37,32           36,48           

HEKTS 3,01 2,96 1,69 3,03 2,88 638.671 3,06            3,03            2,97            2,91            2,88            

ISCTR 13,77 14,05 -1,99 14,05 12,96 3.556.422 14,28           14,02           13,60           13,19           12,93           

KCHOL 189,55 185,25 2,32 190,4 179,45 186.239 193,05         190,47         186,28         182,10         179,52         

KONTR 9,29 9,09 2,20 9,36 8,54 131.452 9,56            9,37            9,05            8,74            8,55            

TRMET 133,35 140,3 -4,95 136 128,1 63.264 137,40         135,53         132,52         129,50         127,63         

TRALT 46,51 46,97 -0,98 46,93 42,28 458.719 48,09           47,00           45,22           43,44           42,35           

KRDMD 30,44 29,63 2,73 30,63 28,27 297.496 31,23           30,67           29,77           28,87           28,31           

MGROS 598,40 590,60 1,32 600,90 564,50 11.273 611,26         602,67         588,77         574,86         566,27         

ODAS 6,27 6,04 3,81 6,34 5,94 665.867 6,42            6,33            6,18            6,02            5,93            

OYAKC 23,66 23,30 1,55 23,74 22,40 85.619 24,10           23,79           23,28           22,76           22,45           

PETKM 19,68 20,39 -3,48 22,16 19,41 1.366.171 22,11           21,46           20,41           19,36           18,71           

PGSUS 182,10 176,25 3,32 182,50 165,25 83.813 187,39         183,32         176,73         170,14         166,07         

SAHOL 93,93 93,22 0,76 94,2 87,64 288.391 96,01           94,46           91,96           89,45           87,90           

SASA 2,48 2,43 2,06 2,51 2,42 4.290.218 2,53            2,51            2,47            2,44            2,42            

SISE 49,26 44,82 9,91 49,3 43,73 520.809 50,89           49,57           47,44           45,32           44,00           

SOKM 52,20 53,28 -2,03 52,90 49,90 32.644 53,46           52,75           51,61           50,46           49,75           

TAVHL 301,35 289,55 4,08 302,8 270,5 28.217 311,36         303,74         291,40         279,06         271,44         

TCELL 108,70 107,15 1,45 109,10 102,90 185.487 110,78         109,32         106,95         104,58         103,12         

THYAO 297,4 290,65 2,32 298 276,65 257.373 304,03         298,99         290,83         282,68         277,64         

TKFEN 84,47 80,66 4,72 85,30 79,44 38.032 86,72           85,34           83,10           80,86           79,48           

TOASO 284,05 289 -1,71 291,55 260,8 57.691 297,89         290,63         278,88         267,14         259,88         

TSKB 11,91 11,92 -0,08 11,93 11,11 135.577 12,16           11,97           11,66           11,34           11,15           

TTKOM 60,08 59,54 0,91 60,35 56,05 96.022 61,49           60,48           58,83           57,19           56,18           

TUPRS 256,35 255,80 0,22 267,45 251,15 185.945 268,24         264,39         258,17         251,94         248,09         

VAKBN 33,24 32,4 2,59 33,41 30,3 213.084 34,29           33,56           32,37           31,18           30,45           

VESTL 30,01 29,13 3,02 32,04 27,71 44.255 32,58           31,56           29,91           28,25           27,23           

YKBNK 34,95 35,08 -0,37 35,09 32,41 1.563.769 35,81           35,17           34,15           33,13           32,49           

ULKER 112,95 112,90 0,04 113,30 106,85 29.772 115,00         113,48         111,02         108,55         107,03         


