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Destekler :  14.650 14.450 14.250 

Dirençler :   15.450 15.650 15.850 

Dolar/TL Yakın Vade Kontratı 
 

Dün işlem gününe satıcılı bir başlangıç yapan Dolar/TL Mart vadeli kontratı, 
açılışın ardından yatay bir görünüm sergilerken günü %0,24 yükselişle 
45,1490 seviyesinden tamamladı. Teknik görünümde, kontratta uzun 
süredir güçlü olan satıcılı görünümün devam etmesi halinde geri çekilmenin 
45,00 ve 44,95 seviyelerine doğru sürmesi beklenebilir. Buna karşılık, alıcılı 
görünümün güç kazanması durumunda yükselişin 45,15 seviyesine doğru 
devam etmesi öngörülebilir. Kısa vadede 44,95 bölgesine olası geri 
çekilmeler alım fırsatı; 45,20 seviyesine doğru yaşanabilecek yükselişler ise 
kar satışı fırsatı olarak değerlendirilebilir. Dolar/TL kontratının yeni güne 
sınırlı yükselişle başlamasını bekliyoruz. 

Destekler :  45,0500 45,0000 44,9500 

Dirençler :   45,1500 45,2000 45,2500 

Güne Bakış 
 

Geçtiğimiz haftanın son işlem gününe sınırlı pozitif başlayan BIST 100 
Endeksi, günün devamında satıcılı bir seyir izledi. Öğleden sonra artan satış 
baskısıyla 12.746,23 puan seviyesine kadar geri çekilen endeks günü %2,19 
değer kaybıyla 12.792,81 puan seviyesinden tamamladı. Sektörel endekslerde 
Sınai Endeksindeki düşüş %0,40 ile sınırlı kalırken, Bankacılık Endeksi %5,07 
düşüş kaydederek en çok negatif ayrışan endeks oldu. En çok pozitif ayrışan 
tarafta ise %2,79 değer kazancıyla Finansal Kiralama ve Faktöring Endeksi yer 
aldı. Haftalık bazda BIST 100 Endeksi %6,74 düşüş kaydederken, Sınai 
Endeksindeki düşüş %2,70 ile sınırlı kaldı. Bankacılık Endeksi ise %16,46 
düşüş kaydederek negatif ayrıştı. VİOP Nisan vadeli yakın vade endeks 
kontratı Cuma gününün akşam seansında %0,43 düşüş kaydetti. Küresel 
tarafta da Cuma günü hisse senedi piyasalarında risk iştahı zayıf bir gün oldu. 
ABD tarafında şubat ayına yönelik açıklanan tarım dışı istihdam verisinde 58 
bin kişi artış olan piyasa beklentisine karşın 92 bin kişi azalış görüldü. Dow 
Jones Endeksi %0,95, S&P 500 Endeksi %1,33, Nasdaq Endeksi ise %1,59 
düşüş kaydetti. Avrupa tarafında Alman DAX Endeksi günü %0,94 değer 
kaybıyla tamamlarken, Euro Stoxx 50 Endeksi %1,09 düşüş kaydetti. Yeni 
haftanın ilk işlem gününe başlarken Orta Doğu’da devam eden gerilim 
nedeniyle artan enerji fiyatları piyasaların ana gündem maddesi olmaya devam 
ediyor. Geçtiğimiz hafta Hürmüz Boğazı’nın kapatılmasının ardından, hafta 
sonu ABD ve İsrail’in İran’a yönelik saldırılarında petrol depolama tesislerini ve 
rafinerileri hedef alması Orta Doğu’daki enerji arzına ilişkin riskleri artırdı. 
Körfez ülkeleri de petrol üretimini kısarken, Brent petrol 2022 yılından bu yana 
ilk kez 110 dolar seviyesini aştı. Yaşanan bu gelişmeler sonrası Asya 
borsalarında bu sabah sert satışlar izleniyor. Japon Nikkei Endeksi %7’ye, 
Güney Kore KOSPI Endeksi %8’e yaklaşan değer kaybıyla işlem görüyor. 
Vadeli endekslerde ABD vadelileri %2’ye, Avrupa vadelileri %3’e yaklaşan 
değer kayıpları ile işlem görüyor. Günün makroekonomik veri ajandasında yurt 
içinde piyasaların seyrini etkileyecek majör bir veri bulunmuyor. Bu hafta yurt 
içinde gözler TCMB’nin Perşembe günü gerçekleştireceği PPK toplantısından 
çıkacak faiz oranı kararında olacak. Yurt dışında ise bugün Almanya Sanayi 
Üretimi ve Fabrika Siparişleri verileri ile Euro Bölgesi Sentix Yatırımcı Güven 
Endeksi takip edilecek. Piyasa açılışı öncesi SPK, Borsa İstanbul pay 
piyasalarında açığa satış yasağı ve kredili sermaye piyasası işlemlerinde öz 
kaynak oranının esnetilmesine ilişkin tedbirlerin uygulanma süresinin 13 Mart 
2026 seans sonuna kadar uzatılması kararını duyurdu. Tüm bu gelişmelerin 
ışığında BIST 100 Endeksi’nin yeni güne satıcılı başlamasını, günün 
devamında ise dalgalı bir seyir izlemesini bekliyoruz. 
 
 
 
 
 

BIST 30 Yakın Vade Kontrat 
Haftanın son işlem gününe düşüşle başlayan VİOP-30 Nisan vadeli kontratı, 
açılışın ardından dalgalı bir görünüm sergilerken, güçlenen satışlarla birlikte 
günü %2,59 düşüşle 14.905 seviyesinden tamamladı. Kontrat, Cuma akşam 
seansında da %0,4 değer kaybetti. Teknik görünümde, alıcılı seyrin devam 
etmesi halinde yükselişin 15.150 ve 15.450 direnç seviyelerine doğru devam 
etmesi beklenebilir. Olası satıcılı görünümde ise geri çekilmenin 14.650 ve 
14.450 destek seviyelerine doğru sürmesi öngörülebilir. Kısa vadede, 14.650 
seviyesine doğru yaşanabilecek geri çekilmeler alım fırsatı, 15.450 bölgesine 
doğru oluşabilecek yükselişler ise kar realizasyonu fırsatı olarak 
değerlendirilebilir. Gün içi işlemlerde, uzun (long) pozisyonlar için 14.750, kısa 
(short) pozisyonlar için ise 14.950 seviyesi zarar-kes (stop-loss) olarak takip 
edilebilir. Endeks kontratının yeni güne satıcılı başlamasını, günün devamında 
ise dalgalı bir seyir izlemesini bekliyoruz. 
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Açık
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Değişimi
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Sayısı

Başlangıç

Teminatı 

XU30 Nisan 2026 14.905,00 15.302,00 -2,59 15.285,00 14.765,00 308.840 476.910 27.501 52 17.293

XU30 Haziran 2026 15.539,00 15.922,00 -2,41 15.900,00 15.410,00 2.791 5.255 97 113 17.293

XLBNK Nisan 2026 15.424,00 16.213,00 -4,87 16.256,00 15.286,00 3.855 3.904 158 52 23.558

X10XB Nisan 2026 16.928,00 17.216,00 -1,67 17.179,00 16.863,00 42 54 13 52 20.871

DÖVİZ KONTRATLARI

USD/TRY Mart 2026 45,1490 45,0420 0,24 45,3000 44,9560 693.279 2.259.416 -276.151 22 5.014

USD/TRY Nisan 2026 46,4140 46,2320 0,39 46,4840 46,1790 360.619 754.867 -175.072 52 5.014

EUR/TRY Mart 2026 52,3350 52,4350 -0,19 52,6080 52,2180 2.257 14.238 -198 22 5.761

EUR/TRY Nİsan 2026 54,0190 53,8840 0,25 54,1800 53,7500 450 1.743 331 52 5.761

EUR/USD KONTRATLARI

EUR/USD Mart 2026 1,1605 1,1626 -0,18 1,1665 1,1570 7.640 26.219 270 22 1.635

EUR/USD Nisan 2026 1,1628 1,1674 -0,39 1,1678 1,1597 1.701 2.959 -750 52 1.635

ALTIN KONTRATLARI

USD/ONS Altın Nisan 2026 5.270,80 5.217,90 1,01 5.310,00 5.185,20 44.760 206.652 2.180 52 22.557

TL/GRAM Altın Nisan 2026 7.852,20 7.771,20 1,04 7.890,00 7.720,10 131.371 895.399 12.578 52 1.015

ENDEKS KONTRATLARI



 
 
 

EKONOMİK AJANDA  
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BIST 30  Yakın Vade Günlük  Kapanış Fiyatı ve Açık Pozisyon Değişimleri   

BİST 30  Yakın Vade  Uzlaşma Fiyatı ve Toplam Açık Pozisyon 
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Açık Pozisyon Kapanış  Fiyatı (Sol Eksen)

Tarih Ülke TSİ Açıklanan Veri Gerçekleşen Beklenti Önceki 

09 Mart Çin 04:30 TÜFE (Aylık) (Şub) 1,0%   0,2% 

09 Mart Çin 04:30 TÜFE (Yıllık) (Şub) 1,3% 0,9% 0,2% 

10 Mart Japonya 02:50 GSYİH (çeyreklik) (4. Çeyrek)   0,1% -0,6% 

11 Mart Almanya 10:00 TÜFE (Aylık) (Şub)   0,2% 0,1% 

11 Mart Almanya 10:00 TÜFE (Yıllık) (Şub)   1,9% 2,1% 

11 Mart ABD 15:30 TÜFE (Aylık) (Şub)   0,3% 0,2% 

11 Mart ABD 15:30 TÜFE (Yıllık) (Şub)   2,5% 2,4% 

12 Mart Türkiye 14:00 TCMB PPK Faiz Oranı   37,00% 37,00% 

12 Mart ABD 15:30 İşsizlik Haklarından Yararlanma Başvuruları   216K 213K 

13 Mart İngiltere 10:00 GSYİH (Aylık) (Oca)   0,2% 0,1% 

13 Mart İngiltere 10:00 GSYİH (Yıllık) (Oca)   0,9% 0,7% 

13 Mart ABD 15:30 GSYİH (çeyreklik) (3. Çeyrek)   1,4% 4,3% 

13 Mart ABD 17:00 Michigan Tüketici Hissiyatı (Mar)   55,9 56,6 
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Yakın Vade Pay Vadeli Sözleşmeleri 

Yakın Vade 

Pay Sözlemeşleri

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)

Açık

Pozisyon

Açık

Pozisyon

Değişimi

Açık

Pozisyon

Değişimi %

Vadeye

Kalan Gün

Sayısı

Başlangıç

Teminatı TL

AEFES 17,17 19,07 -9,96 18,6 17,17 314.743 320.437 50.808 18,8% 22 238

AKBNK 73,06 78,79 -7,27 79,22 72,26 584.006 519.082 102.128 24,5% 22 1.177

AKSEN 69,62 68,92 1,02 71,29 67,87 64.149 76.609 8.266 12,1% 22 1.041

ALARK 94,67 99,10 -4,47 99,48 94,40 26.637 80.001 -262 -0,3% 22 1.321

ARCLK 110,90 114,50 -3,14 115,60 110,10 9.780 27.434 -1.712 -5,9% 22 1.373

ASELS 339,40 351,00 -3,30 355,20 339,00 123.569 149.185 10.281 7,4% 22 5.269

ASTOR 179,45 176,45 1,70 179,90 174,80 51.197 60.985 643 1,1% 22 2.668

BIMAS 623,80 646,10 -3,45 646,10 616,50 37.331 40.858 10.084 32,8% 22 7.017

BRSAN 500,00 538,10 -7,08 547,90 493,60 7.670 4.642 847 22,3% 22 7.583

CIMSA 48,93 49,34 -0,83 49,47 47,70 38.975 57.439 5.002 9,5% 22 662

DOAS 197,35 196,60 0,38 198,00 190,95 2.925 3.592 -226 -5,9% 22 2.745

DOHOL 20,23 20,48 -1,22 20,77 19,84 130.311 244.585 -16.081 -6,2% 22 300

EKGYO 21,06 21,94 -4,01 21,99 20,49 403.436 504.942 42.010 9,1% 22 304

ENJSA 105,15 103,90 1,20 105,75 102,55 9.205 48.495 -1.601 -3,2% 22 1.511

ENKAI 91,30 94,92 -3,81 95,47 90,82 35.027 49.049 739 1,5% 22 1.272

EREGL 28,68 29,39 -2,42 29,54 28,09 522.130 482.983 -91.002 -15,9% 22 395

FROTO 106,75 109,05 -2,11 109,45 105,45 31.109 38.518 188 0,5% 22 1.454

GARAN 138,05 142,65 -3,22 142,75 136,00 102.115 103.872 1.336 1,3% 22 1.911

GUBRF 533,20 512,20 4,10 544,00 508,70 20.852 13.359 -655 -4,7% 22 8.420

HALKB 43,91 43,50 0,94 44,89 43,08 222.852 356.552 20.848 6,2% 22 720

HEKTS 2,92 2,99 -2,34 3,05 2,91 579.600 955.606 7.402 0,8% 22 39

ISCTR 14,48 15,23 -4,92 15,29 14,32 1.732.212 1.808.185 96.284 5,6% 22 196

KCHOL 183,75 189,30 -2,93 191,40 182,65 122.894 262.968 -1.311 -0,5% 22 2.377

KONTR 8,63 8,76 -1,48 8,85 8,58 62.439 232.894 15.224 7,0% 22 132

TRMET 149,45 149,70 -0,17 152,40 147,80 18.903 30.938 2.222 7,7% 22 2.066

TRALT 51,73 51,40 0,64 52,55 50,83 202.163 198.037 -18.947 -8,7% 22 834

KRDMD 29,97 30,85 -2,85 30,96 29,45 134.744 125.260 -9.579 -7,1% 22 401

MGROS 579,00 613,20 -5,58 612,40 569,10 11.446 10.815 1.632 17,8% 22 7.651

ODAS 5,95 5,94 0,17 6,01 5,87 213.559 460.142 20.497 4,7% 22 83

OYAKC 23,84 24,30 -1,89 24,30 23,71 41.405 91.228 -3.390 -3,6% 22 350

PETKM 18,44 19,62 -6,01 20,19 18,25 883.943 348.045 -24.221 -6,5% 22 261

PGSUS 179,40 182,35 -1,62 182,90 175,60 42.860 93.864 6.189 7,1% 22 2.499

SAHOL 91,71 94,98 -3,44 95,42 91,40 147.439 399.465 -11.550 -2,8% 22 1.242

SASA 2,27 2,33 -2,58 2,34 2,26 2.399.472 5.688.847 529.741 10,3% 22 32

SISE 41,10 41,95 -2,03 42,13 40,50 106.299 246.430 5.679 2,4% 22 533

SOKM 60,60 61,95 -2,18 62,31 60,40 12.308 19.334 -930 -4,6% 22 807

TAVHL 296,70 306,75 -3,28 307,10 293,70 15.864 51.757 -1.236 -2,3% 22 4.398

TCELL 109,30 111,70 -2,15 114,00 107,75 98.386 206.859 6.044 3,0% 22 1.398

THYAO 282,15 289,35 -2,49 289,90 279,60 141.215 211.747 6.909 3,4% 22 3.708

TKFEN 74,55 77,15 -3,37 79,48 72,67 63.158 35.739 549 1,6% 22 1.069

TOASO 275,50 280,75 -1,87 287,25 273,60 16.586 31.945 -2.322 -6,8% 22 4.089

TSKB 11,37 11,78 -3,48 11,84 11,21 74.017 318.944 11.922 3,9% 22 165

TTKOM 60,20 62,37 -3,48 62,74 59,26 74.360 123.264 -7.012 -5,4% 22 851

TUPRS 250,60 240,35 4,26 256,85 238,50 181.258 128.942 3.905 3,1% 22 3.457

VAKBN 34,92 36,04 -3,11 36,46 34,60 87.685 204.622 10.496 5,4% 22 484

VESTL 28,40 29,06 -2,27 29,38 28,01 26.298 74.062 1.110 1,5% 22 395

YKBNK 36,01 38,01 -5,26 38,02 35,65 696.970 884.337 57.887 7,0% 22 523

ULKER 117,95 121,70 -3,08 122,10 117,45 12.982 36.654 -741 -2,0% 22 1.586
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Çekince: Bu raporda yer alan bilgi ve yorumlar Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. Araştırma Bölümü tarafından güve-
nilir olduğuna inanılan kaynaklardan yararlanarak hazırlanmıştır. Bu kaynaklardaki hata ve eksiklilerden ve bu bilgile-
rin ticari amaçlı operasyonlarda kullanılmasından doğabilecek zararlardan Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir 
şekilde sorumlu tutulamaz. Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değil-
dir. Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk 
ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı veril-
mesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
 

Büyükdere Cad. No:171 Metrocity A Blok Kat 4-5 34330 ŞİŞLİ /İSTANBUL 
Tel: 0212 334 33 33, Pbx Fax: 0212 334 33 34, arastirma@sekeryatirim.com 

Yakın Vade Pay Vadeli Sözleşmeleri 

Yakın Vade 

Pay Sözlemeşleri

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)
Direnç 2 Direnç 1 Pivot Destek 1 Destek 2

AEFES 17,17 19,07 -9,96 18,6 17,17 314.743 18,53           18,19           17,65           17,10           16,76           

AKBNK 73,06 78,79 -7,27 79,22 72,26 584.006 79,21           77,57           74,91           72,25           70,61           

AKSEN 69,62 68,92 1,02 71,29 67,87 64.149 71,89           71,09           69,78           68,47           67,67           

ALARK 94,67 99,10 -4,47 99,48 94,40 26.637 99,35           98,15           96,21           94,27           93,07           

ARCLK 110,9 114,5 -3,14 115,6 110,1 9.780 115,42         114,12         112,02         109,92         108,62         

ASELS 339,40 351,00 -3,30 355,20 339,00 123.569 354,43         350,61         344,42         338,23         334,41         

ASTOR 179,45 176,45 1,70 179,9 174,8 51.197 181,15         179,95         178,00         176,05         174,85         

BIMAS 623,80 646,10 -3,45 646,10 616,50 37.331 647,39         640,41         629,10         617,79         610,81         

BRSAN 500 538,1 -7,08 547,9 493,6 7.670 548,06         535,24         514,50         493,76         480,94         

CIMSA 48,93 49,34 -0,83 49,47 47,70 38.975 49,79           49,38           48,70           48,02           47,61           

DOAS 197,35 196,6 0,38 198 190,95 2.925 199,69         198,03         195,33         192,64         190,98         

DOHOL 20,23 20,48 -1,22 20,77 19,84 130.311 20,84           20,62           20,26           19,91           19,69           

EKGYO 21,06 21,94 -4,01 21,99 20,49 403.436 22,12           21,77           21,19           20,62           20,27           

ENJSA 105,15 103,90 1,20 105,75 102,55 9.205 106,54         105,79         104,57         103,34         102,59         

ENKAI 91,3 94,92 -3,81 95,47 90,82 35.027 95,37           94,27           92,50           90,72           89,62           

EREGL 28,68 29,39 -2,42 29,54 28,09 522.130 29,62           29,28           28,73           28,17           27,83           

FROTO 106,75 109,05 -2,11 109,45 105,45 31.109 109,67         108,73         107,20         105,67         104,73         

GARAN 138,05 142,65 -3,22 142,75 136,00 102.115 143,25         141,66         139,08         136,50         134,91         

GUBRF 533,2 512,2 4,10 544 508,7 20.852 550,88         542,55         529,07         515,58         507,25         

HALKB 43,91 43,50 0,94 44,89 43,08 222.852 45,09           44,66           43,97           43,28           42,85           

HEKTS 2,92 2,99 -2,34 3,05 2,91 579.600 3,04            3,01            2,96            2,90            2,87            

ISCTR 14,48 15,23 -4,92 15,29 14,32 1.732.212 15,30           15,07           14,70           14,33           14,10           

KCHOL 183,75 189,3 -2,93 191,4 182,65 122.894 191,42         189,36         186,02         182,67         180,61         

KONTR 8,63 8,76 -1,48 8,85 8,58 62.439 8,86            8,80            8,70            8,59            8,53            

TRMET 149,45 149,7 -0,17 152,4 147,8 18.903 152,81         151,72         149,97         148,21         147,12         

TRALT 51,73 51,40 0,64 52,55 50,83 202.163 52,79           52,38           51,73           51,07           50,66           

KRDMD 29,97 30,85 -2,85 30,96 29,45 134.744 31,07           30,71           30,14           29,56           29,20           

MGROS 579,00 613,20 -5,58 612,40 569,10 11.446 613,53         603,31         586,77         570,23         560,01         

ODAS 5,95 5,94 0,17 6,01 5,87 213.559 6,03            6,00            5,95            5,89            5,86            

OYAKC 23,84 24,30 -1,89 24,30 23,71 41.405 24,30           24,16           23,94           23,71           23,57           

PETKM 18,44 19,62 -6,01 20,19 18,25 883.943 20,18           19,72           18,98           18,24           17,78           

PGSUS 179,40 182,35 -1,62 182,90 175,60 42.860 183,78         182,06         179,27         176,48         174,76         

SAHOL 91,71 94,98 -3,44 95,42 91,4 147.439 95,32           94,37           92,84           91,30           90,35           

SASA 2,27 2,33 -2,58 2,34 2,26 2.399.472 2,34            2,32            2,29            2,26            2,24            

SISE 41,1 41,95 -2,03 42,13 40,5 106.299 42,24           41,86           41,23           40,61           40,23           

SOKM 60,60 61,95 -2,18 62,31 60,40 12.308 62,27           61,82           61,09           60,36           59,91           

TAVHL 296,7 306,75 -3,28 307,1 293,7 15.864 307,21         304,05         298,93         293,81         290,65         

TCELL 109,30 111,70 -2,15 114,00 107,75 98.386 114,18         112,70         110,32         107,93         106,45         

THYAO 282,15 289,35 -2,49 289,9 279,6 141.215 290,32         287,88         283,95         280,02         277,58         

TKFEN 74,55 77,15 -3,37 79,48 72,67 63.158 79,89           78,28           75,68           73,08           71,47           

TOASO 275,5 280,75 -1,87 287,25 273,6 16.586 287,09         283,86         278,65         273,44         270,21         

TSKB 11,37 11,78 -3,48 11,84 11,21 74.017 11,87           11,72           11,48           11,24           11,09           

TTKOM 60,2 62,37 -3,48 62,74 59,26 74.360 62,83           62,01           60,68           59,35           58,53           

TUPRS 250,60 240,35 4,26 256,85 238,50 181.258 260,21         255,88         248,87         241,86         237,53         

VAKBN 34,92 36,04 -3,11 36,46 34,6 87.685 36,43           35,99           35,28           34,57           34,13           

VESTL 28,40 29,06 -2,27 29,38 28,01 26.298 29,43           29,10           28,58           28,06           27,73           

YKBNK 36,01 38,01 -5,26 38,02 35,65 696.970 38,04           37,48           36,58           35,67           35,11           

ULKER 117,95 121,70 -3,08 122,10 117,45 12.982 121,87         120,78         119,00         117,22         116,13         


